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A Extremadura em pedais

A Extremadura é um verdadeiro paraiso natural, salpicado de bosques de castanheiros,
carvalhos, sobreiros e azinheiras, com grandes sistemas montanhosos de vales profundos,
como os do Jerte ou do Ambroz, que contrastam com as searas de La Serena e as férteis
varzeas de rios como o Alagon ou o Guadiana. Aliado ao elevado nivel de protecao
ambiental, com sessenta espacos naturais protegidos encabecados pelo parque nacional
de Monfrague, o geoparque Villuercas-Ibores-Jara ou os parques naturais de Cornalvo e
do Tejo Internacional, oferece um cendrio formidavel para os desportos ao ar livre.

Se gosta de desfrutar da natureza e do desporto de alto rendimento, especialmente com a
sua BTT, estd no sitio certo: na Extremadura existem mais de dois mil quilometros de
caminhos, trilhos e pistas para pedalar. Alguns universais, reconhecidos pelo peso da sua
historia e beleza singular; e ainda muitos outros por descobrir.

Um territorio para pedalar e desfrutar da paisagem, para se aproximar das suas gentes e
submergir-se na cultura e patrimonio, montado em cima da bicicleta. Na Extremadura vai
encontrar novos desafios, sentir a satisfacdo de os cumprir e superar os seus proprios
recordes.

Pelo caminho, vai passar pelos marcos milidrios da Via da Prata, pode vir desde a Europa,
pela rede de vias Eurovelo, deixar a marca dos seus pneus nas rotas de longo curso que se
articulam no territério, ou encontrar um trilho a sua medida em qualquer dos nossos
centros BTT.

A Extremadura é desporto e natureza, onde as provisoes de abastecimento sdo gourmet e
as metas, conjuntos monumentais ou espacos naturais protegidos. Aqui os quilémetros
nao custam e o seu grande momento na Extremadura pode aparecer a qualquer instante.
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A Extremadura encontra-se no oeste de
Espanha e uma ampla rede de estradas e
autoestradaspermite-lhe atravessa-la

confortavelmente em carro proprio, ou
alugado, que é sem divida a opgdo que
lhe dd mais liberdade para conhecer
cada um dos seus recantos.
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Na Extremadura ha milhares de
PERCURSOS quilometros de caminhos, trilhos e
pistas para percorrer em cima da
bicicleta. Alguns sdo universais e
reconhecidos gracas ao valor da
histéria e da sua beleza singular; e ha
muitos outros ainda por descobrir
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A VIA DE
LA PLATA
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C% EuroVelo
the European cycle route network
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CAMINHOS
NATURAIS

Antigas rotas de comunicacao,
canais, vias pecudrias, trilhos e
caminhos publicos que voltam a

ser usados para atividades
desportivas como o cicloturismo.

Uma viagem que se imerge na
Extremadura através dos nossos
quatro Caminhos Naturais.

Ja sabe qual é o melhor para si?

Extremadura BTT
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CAMINHO NATURAL
DO GUADIANA
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Caminos
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Atrds do rastro do rio Guadiana

CAMINHO NATURAL
DE VILLUERCAS

O ultimo paraiso
WY

. 882 km de trajeto

* Mais de 15 espacos protegidos
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P CAMINHO NATURAL

DO CORREDOR
CACERES - BADAJOZ

O caminho das aves
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CAMINHO NATURAL DO GUADIANA
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O Caminho Natural do Guadiana percorre
um total de 1004 km ao lado do caudal deste
rio, desde a sua nascente, nas lagoas de
Ruidera, até a fronteira com Portugal. O
trogo extremenho, que passa integralmente
pela provincia de Badajoz, foi dividido em
seis etapas que formamum total de 326 km,
incorporando as variantes necessdrias para
tornar o trajeto ciclavel: o castelo de
Medellin, as cidades de Badajoz e Mérida,
esta Gltima declarada Patriménio da
Humanidade pela UNESCO; a reserva
regional de Cijara, a zona de protecdo
especial para aves de PuertoPeifia e Sierra de
los Golondrinos, a zona de interesse regional
Orellana e Sierra de Pela, ou o lugar de
importancia comunitaria Guadiana
Internacional, sdo alguns dos atrativos que
vai ficar a conhecer ao longo desta rota.
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O CAMINHO EM DADOS

MAPA
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Cada etapa oferece-lhe pormenores e

. Ini Badajoz Mérida Ox'ellunucusmt’l““‘:o .
- tornantigiy Villarta de
Medellin ’7 los Montes
Casas de
Don Pedro
BADAJOZ

DADOS

= 326 kms ad 21%

e 6 etapas ¢ 15 povoacoes

e = 3% ETAPAS
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Etapa 1 = 493km 4he15min

Vai descobrir dreas protegidas remotas,
onde os animais quase nem se vao
aperceber da sua passagem; uma tal
quantidade de dgua, que so se pode mesmo
“ver para crer’, as varzeas de regadio mais
férteis que possa imaginar... e um > 46,3km 3he15min
patriménio histérico “augusto’.

> 60,6 km 4he15min

> 577 km 4 horas

L]
Ponte romana de Mérida

= ss6km (£} 3he30min

= 78,7 km 5he30min
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Ao longo dos seus 65 km, o Caminho Natural
de Las Villuercas é um trajeto recheado de
contrastes, que percorre a zona sul do
geoparque VilluercaslboresJara, conduzindo-
0 a lugares emblematicos, como o estreito de
La Pena ou o Mosteiro de Guadalupe,
Patrimoénio da Humanidade, e dirigindo-se por
fim a Logrosan, passando por Caiiamero.

0 percurso divide-se em duas etapas de cerca
de 30 km cada, mas nao se deixe enganar por
esta relativa curta distdncia: a orografia da
zona, com vales profundos e serras dominadas
pela imponente presenca do mosteiro de
Guadalupe, formam uma das paisagens mais
espetaculares da Extremadura... e um trajeto
bastante duro.

Como sempre, recomendamos que utilize o
track da rota para BTT, disponivel para
download em diferentes formatos na pagina
web extremadurabtt.gobex.es,para que a sua
experiéncia cicloturista seja infalivel.
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O CAMINHO EM DADOS
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Real Mosteiro de Guadalupe — Puerto de

San Vicente

O Caminho Natural de Villuercas permite-
lhe fazer a ligacao com a Via Verde Vegas
del Guadiana-Villuercas que o leva até
Villanueua de la Serena e ao Caminho
Natural do Guadiana. E ainda com a
Travessia Geoparque, onde também se pode
fazer a ligacao com o Caminho Natural do
Tejo: toca a pedalar!
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Etapa 1 = 348km 2h e 50 min

. 33,6 km 3 horas




O Caminho Natural do Tejo percorre mais de
850 km, desde o seu inicio na provincia de
Teruel, até ao final, na provincia de Cdceres.
E uma viagem ao longo do rio mais extenso
da Peninsula Ibérica, cujo altimo sector, 355
km divididos em 7 etapas programadas para
BTT, transcorre por territdrio extremenho.

Ariqueza natural é assombrosa: o
geoparque VilluercaslboresJara, o parque
nacional e reserva da biosfera de
Monfragiie, a zona de interesse regional
Sierra de San Pedro, o parque natural do
Tejo Internacional... Mais alguma coisa?
Aqui as aguias imperiais é que vdo olhar
para si como se fosse uma espécie em perigo
de extincdo. Mas para nao ficar em nenhum
tipo de perigo, pelo menos o de se perder,
recordamos que tem a sua disposi¢do o track
do percurso para BTT em diferentes "
formatos, na pagina web: g =

——

MT eL@N e Monfragiie] -+ -
: , 3
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Alcdntara
. Puente
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CACERES
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S6 por atravessar a Ponte Romana de .3_.';
Alcdntara com a sua bicicleta, ja valea ETAPAS
hr-. 3 pena fazer este caminho , , & 3151 > h e 15 min
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i . , Etapa 3 = 56,8 km 2 horas
Nao tenha duvidas, esta e uma das EETE
melhores opgodes que lhe podem aparecer
para percorrer integralmente a provincia > 543km 4h e 30 min
de Cdceres de leste a oeste, e ficar a
conhecer as dreas naturais protegidas mais
emblemadticas da Extremadura. > 578 km 4h e 30 min
e i _..s. " > 46,1km 3 h e 45 min
Area de descanso ﬁr_iojS"quf)_ <
_:};@;f"’: T i P Bl = 462km 3h e 30 min
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Com este trajeto vai fazer a ligacdo entre as
capitais extremenhas de Cdceres e Badajoz, o
que ja por si so é aliciante, tendo em conta que
a primeira foi declarada Patrimonio da
Humanidade pela UNESCO e a segunda, além
de contar com uma bonita alcacova ou lugares
tdo pitorescos como a Plaza Alta, é a cidade
mais pujante da regiao.

Os 110 km do corredor estao divididos em duas
etapas que atravessam dreas naturais
protegidas de grande relevancia, como a zona
de protecao especial para as aves Llanos de
Cdceres e Sierra de Fuentes, ou a zona de
interesse regional Sierra de San Pedro, uma
das melhores representacoes de bosque
mediterrdneo da peninsula.

E um trajeto agreste, com muito, mas mesmo
muito, campo, e poucas povoacoes, pelo que
deve ir preparado. Os tracks para BTT
disponiveis para download na pagina web
www.extremadurabtt.com serao de grande
ajuda durante esta aventura.
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= Extremadura parte dois: Cdceres e
Badajoz. Ora aqui estao elas
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Extremadura.

Este corredor permite-lhe, usando a ligagao
Cdceres-Caminho Natural do Tejo, unir o
Caminho Natural do Guadiana a este ultimo
percurso, formando assim um eixo entre as
duas grandes travessias para BTT na
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MAPA
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Badajoz
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A Via da Prata, uma cal¢cada que
vai desde Sevilha até Gijon, foi
umas das principais vértebras de
comunica¢do na Hispdnia durante
o Império Romano, atravessando a
peninsula de norte a sul.

Uma rota usada ao longo dos
séculos por visigodos,
muculmanos, sefarditas e cristdos,
que continua a desempenhar um
importante papel na rede de
comunicacgoes da Peninsula Ibérica.

Tem um cardcter

mais natural em

relacdo aos
caminhos “fabricados” do
caminho Francés. A riqueza
natural e paisagistica é
inquestiondvel. E ainda por cima,
tem aquele ambiente de peregrino

ue lhe da um certo charme. ;
> ROTAS BTT > VIA DA PRATA - . ‘
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A Via da Prata é uma
aventura com letra
maiuscula e se antes ja
fez o “doutoramento” no caminho
Francés, pode confirmar que estd
perante uma das mais bonitas e
espetaculares ciclovias.

www.bicigrino.com




Tendo em conta o cardcter secular de caminho
de peregrinacdo até Santiago de Compostela, a
Via da Prata costuma ser feita de sul a norte. A
etapa extremenha inicia-se, portanto, em
Monesterio, onde acaba a provincia de Sevilha
e comeca a de Badajoz,e termina emBanos de
Montemayor, a tltima localidade da provincia
de Cdceres antes de entrar na provincia de
Salamanca.

Dois conjuntos Patriménio da Humanidade,
Caceres e Mérida; o senhorio de Zafra; adegas
em Tierra de Barros; a cidade romana de
Caparra; a muralha alméada de Galiesteo; as
termas de Banos de Montemayor... E entre
umas coisas e outras, o parque natural de
Cornalvo, a serra de San Pedro, as planicies de
Cdceres e Sierra de Fuentes, o Sistema
Central... Um percurso recheado de histdria,
cultura, natureza e gastronomia que os
amantes dos percursos longos vao adorar!
Bom caminho!

EXTREMADURA BTT > ROTAS BTT > VIA DA PRATA

O presunto de porco preto, uma das estrelas da Via da Prata



A Via da Prata é um cldssico, um dos i
grandes itinerdrios europeus
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Torre de Floripes (céptro) na barragem de Alcdntara
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A parte extremenha é provavelmente a que
mantém mais elementos relacionados com a
calcada original, que chega a aparecer em
vdrias zonas. Pontes, templos, arcos,
milidrios, teatros e termas romanas estdo d

sua espera neste caminho.
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MAPA

Bafios de Montemayor

Carcaboso

Cdceres

Mérida

Zafra

Monesterio

DADOS

= 339km 2,2%
| 5etapas ®)} 23 povoacdes
ETAPAS

> 473km {<) 2he 30 min
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Monesterio Zafra
> 62,6 km 3 h e 15 min
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Zafra Mérida
> 72,6 km 3he45min
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Mérida Cdceres
> 81,4 km 4 h e 15 min
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Cdceres Carcaboso
> 751km 3 h e 55 min

!
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Carcaboso Bafios de Montemayor
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As chamadas vias verdes substituem
velhos caminhos ferrovidrios, muitas
vezes mineiros, que, com o passar dos
anos, perderam toda a sua utilidade. Esta
peculiaridade Unica torna-as nuns trajetos
aptos para qualquer tipo de amantes do
cicloturismo, devido ao baixo nivel de
dificuldade.

Se pretende desconectar e é um daqueles
que sente o chamamento da natureza e da
bicicleta, a sua alternativa é a Via Verde
Vegas del Guadiana y las Villuercas.

GEO Mundo GEO

EXTREMADURA BTT > ROTAS BTT > VIAS VERDES
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ViA VERDE
VEGAS DEL GUADIANA

Y LAS VILLUERCAS

Pedalar pelo regadio extremenho
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* VIA VERDE | .,

~ VEGAS DEL GUADIANA
YLAS\ ILLUERCAS -

Esta linha de caminho-de-ferro foi projetada
nos anos 20 com o intuito de ligar Villanueva
de la Serena, na provincia de Badajoz, a
Talavera de la Reina, isto é, os caudais do Tejo e
do Guadiana. No entanto, nunca chegou a
funcionar e a sua construcao foi
definitivamente abandonada nos anos 60.

Transformada em Via Verde, o itinerdrio atual
liga as estagoes de comboio de Villanueva de la
Serena, na provincia de Badajoz e Logrosdn,
uma localidade integrada no geoparque
cacerenho de Villuercas-Ibores-Jara, cujo
notavel passado mineiro vai poder ficar a
conhecer, visitando a mina Constancga e o seu
centro de interpretacdo.

O trajeto, de 57,7 km, avanca pelos pomares e
campos de milho e arroz das varzeas do
Guadiana, uma paisagem surpreendentemente
fértil que atrai anualmente milhares de aves
invernantes, sobretudo os imponentes grous,
pelo que conta com vdrios espacos de protecao
ambiental. De certeza que aqui vai encontrar
uma Extremadura muito diferente.
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Logrosan Villanueva de la Serena
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Propomos-lhe alguns trilhos para
realizar em uma ou duas etapas,
ideais para excursoes de um dia
ou fim de semana. A maioria
também funciona como ligacdo a
rotas mais compridas, portanto
se ficar com vontade de
continuar, s6 tem de continuar a
pedalar.

—~ R,

ey g 1"_,
S e 6 etapas

Vdrios ninhos de
cegonha sobre
grandes blocos
graniticos e vdrios cavalos ddo-nos
as boas-vindas ao Monumento
Natural de los Barruecos.

www.oscarylolaenbici.blogspot.com



O que em principio surgiu como uma

proposta quase por acaso, tornou-se
finalmente realidade num sabado de

meados de Setembro.

A chamada Transerena ou Senda del Rey tornou-se

num dia comprido, mas inesquecivel, para um grupo

de 15 amigos.

www.mtblosperdios.blogspot.com
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A Eurovelo é uma rede europeia de

rotas de ciclovias de longa distdncia
que tem por objetivo ligar o
continente europeu através de 14
grandes itinerdrios, atravessando-o
de uma ponta a outra e criando
ligacgdes entre as principais cidades
e zonas turisticas.

Em Espanha, a rota Eurovelo1 (EV1)
vai desde Irun, na fronteira com

Franca, até Aiamonte, na fronteira Al ]
sul com Portugal, seguindo o v i PatrifnéPEO.S- daH
percurso da Via da Prata na ¢ o el bl Pl : i),
Extremadura. A

o

I F

Blog:
2 people cycling

3
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EUROVELO-1 (EV1)
A ROTA ATLANTICA

Extremadura de norte a sul

Diario del Viajero
Eurovelo: Europa en bicicleta

L EUROVELO < ROTAS BTT < EXTREMADURA BTT | 35
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EUROVELO1

T AL B L e BT A

A ROTA ATLANTICA
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A Eurovelo é uma aventura a sério. S6 a Rota
Atldntica tem 8186 km! Noruega, Escécia,
Irlanda, Inglaterra, Franga, Portugal... e
Espanha, claro! A etapa extremenha coincide
em grande parte com o itinerario da Via da
Prata, com a novidade da integracdo de uma
variante a cidade de Plasencia. No entanto, ao
contrario deste velho caminho, a rota é
proposta de norte a sul e as etapas nao
coincidem totalmente.

Seja como for, os seus atrativos sdo varios,
tanto em relacdo ao patriménio, como a nivel
natural, e ainda sem esquecer o aspeto
gastronémico que lhe vai permitir ficar a
conhecer os principais produtos da regido nas
suas zonas de origem: o presunto de porco
preto da D.O. “Dehesa de Extremadura”, os
melhores vinhos da D.O. “Ribera del Guadiana”;
o queijo amanteigado da D.O. “Torta del
Casar”... De certeza que vai pedalar com muito

i |
mais prazer: Plaza G

EXTREMADURA BTT > ROTAS BTT > EUROVELO > A ROTA ATLANTICA ‘
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Bafios de Montemayor
o

Plasencia

Cdceres

. CACERES

Mérida

LY
A

A Rota Atldntica é diversdo, desporto, Monesterio

sustentabilidade e cultura , ,

DADOS

> 349km

: Plaza Mayor de Cdceres e 5 etapas e 23 povoacoes

\- | ETAPAS

. > 573 km 2h e 55 min
A variante a cidade de Plasencia .

proporciona novas maravilhas d rota. No
“El camino en datos” analisamos esta opc¢ao, !

embora, como sempre, se quiser toda a i) e Dl Eene o AR

informacdo e os tracks pode encontrd-los = 89,3km 4h e 30 min

em wwuw.extremadurabtt.com ! )
e e SRR o . cunamR sl
Plasencia Cdceres

> 749 km 3he45min

w

Cdceres Mérida

= 63,1km 3he15min

]
= 100td del
I

)
L——M
Mérida Zafra
> 64 km 3he15min
L—_—‘A—T
Zafra Monesterio
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CENTROS

NBTT

. Um centro BTT é um ponto de
informacado, orientacao e ajuda para a
pratica da bicicleta de montanha,
associado a um espaco turistico (espaco
BTT) onde os amantes desta atividade
podem realizar outras atividades de
diversa indole, como percursos pedestres,
equitacado ou birding, etc.

Um equipamento homologado pela IMBA
(International Mountain Bicycling
Association) e que portanto cumpre os
requisitos minimos exigidos quanto a
balizamento e sinalética das rotas,
informacao sobre estas e classificacdo de
acordo com o nivel de dificuldade que os
desportistas podem conseguir em cada
uma delas.

Em suma, um espago aberto a todos os
interessados no desporto e natureza,
sobretudo os amantes da BTT.

Seja qual for o seu nivel, os Centros BTT

permitem-lhe percorrer os lugares mais
bonitos e circular em seguranca: as cores
verde, azul, vermelho ou preto determinam o
grau de exigéncia das rotas, de menor a maior.



SERVICOS BTT

Um minimo de cem quilémetros de
circuitos para todos os niveis.

Circuitos cartografados e sinalizados,
de acordo com o grau de dificuldade.

Pontos de acolhimento que oferecem
servicos para a sua bicicleta.

Material cartografico, técnico e de
interesse turistico sobre cada rota.

Pode encontrar toda a informacao
atualizada sobre os Centros BTT na nossa
pagina web, com informagdo, material,
fotografias e download de tracks.

P www.extremadurabtt.com
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CENTRO BTT
VALLE DEL JERTE

O centro, homologado pela

IMBA (International Mountain

Bicycling Association),
contempla 6 rotas desenhadas para bicicleta
de montanha. Um total de 160 kmbalizados
que lhe permitem ficar a conhecer alguns dos
lugares mais pitorescos e caracteristicos do
Vale do Jerte, uma das comarcas mais
espetaculares da Extremadura. Os itinerdrios
tracados permitem-lhe ainda deslocar-se
entre as diferentes localidades do vale.

SERVICOS

. 160 km de rotas balizadas

e 6 rotas diferenciadas

@ Ponto de rececdo e informacdo

@ Material para download de cada rota

QUE PROPORCIONA.: o

J

Um espaco onde encontrara toda a
informacado para BTT na comarca do Vale
do Jerte.

P centro-btt-valle-del-jerte.blogspot.com.es



OUTROS DADOS
VALLE DEL JERTE

populacdo aproximada de 11.200 habitantes.

-
e
s f Contempla 11 municipios, com uma

" 0 vale tem 15 piscinas naturais
espalhadas por todo o territorio.

Infiernos é o espaco protegido extremenho
mais visitado, depois do P.N. de Monfragiie.

° A reserva natural da Garganta de los

: A festa da Cerejeira em Flor foi declarada
3 de Interesse Turistico Nacional.

No vale abundam asgargantas de aguas
frias e cristalinas que nascem nas serras
divisérias. A mais visitada, pela sua
espetacularidade é a reserva natural da
Garganta de los Infiernos e o lugar
conhecido como Los Pilones, que as rotas 3 e
4 lThe permitem conhecer.

P www.turismovalledeljerte.com
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CENTRO BTT
SIERRA DE GATA

Este Centro BTT permite-lhe

percorrer em bicicleta de

montanha um dos territérios
mais bonitos e auténticos da Extremadura:
a comarca de Sierra de Gata. A orografia, a
variedade da fauna e flora, a abunddncia de
dgua e o clima suave tornam esta paisagem
num cendrio perfeito para pedalar e
mergulhar na profundidade dos vales ou
trepar aos cumes dificeis de alcancar.

SERVICOS
QUE PROPORCIONA.:

. 233 km de percursos balizados

e 10 rotas diferenciadas

@ Ponto de rececdo e informacdo

@ Material para download de cada rota

Um espaco onde pode encontrar toda a
informacao para BTT na zona de Sierra
de Gata.

p senderos.sierradegata.org
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A Sierra de Gata foi declarada zona de
protecado especial de aves gracas ao grande
interesse ornitologico que apresenta, mas o
patrimoénio botdnico, micolégico ou
paisagistico também ndo ficam atras.

p www.turisgata.com
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OUTROS DADOS

SIERRA DE GATA

E formado por 21 municipios, com uma
populacao de cerca de 16.300 habitantes.

5 das suas localidades fora declaradas
Bem de Interesse Cultural com a
categoria de Conjunto Histérico.

Em varias povoacoes da Sierra de Gata
usa-se uma lingua verndcula conhecida
como “a fala”.

o~
-~ ®

Quase todas as localidades tém piscinas
naturais.

SIERRA DE GATA < CENTROS BTT < EXTREMADURA BTT § 43 -
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WWW.EXTREMADURABTT.COM

Extremadurs
L

TRA & PEDA

Na Extremadura hd milhares de quilometros de caminhos,

trilhos e pistas para percorrer em cima da bicicleta. Alguns

sdo universais e reconhecidos gracas ao valor da histéria e da

sua beleza singular; e ha muitos outros ainda por descobrir. , ,

EXTREMADURA BTT > WWW.EXTREMADURABTT.ES
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EVENTOS BTT

~» Numerosos
eventos
anuais

PERCURSOS BTT
~» 11 grandes percursos
~» Mais de 1500 km

CENTROS BTT
~» 16 percursos

~» 393 km

www.extremadurabtt.com
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