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Die Extremadura per Pedale

Die Extremadura ist ein wahres Naturparadies, gesprenkelt von Kastanien-, Eichen-, Kork-
und Steineichenwdldern, mit grof3en Gebirgsketten und tiefen Tdlern wie denen des Jerte
oder Ambroz, die im Gegensatz zu den Getreideebenen von La Serena und den fruchtbaren
Auen von Fliissen wie dem Alagon oder Guadiana stehen. Neben dem hohen Niveau an
Umweltschutz mit bis zu 60 geschiitzten Naturrdumen, angefiihrt vom Nationalpark von
Monfragiie, dem Geopark Villuercas-Ibores-Jara oder den Naturparks von Cornalvo und
Tajo Internacional, bietet sie einen hervorragenden Rahmen zum Ausiiben von
Sportdisziplinen unter freiem Himmel.

Und wenn das, was Sie mégen, die Natur und den Sport in vollen Ziigen zu genief3en ist, und
insbesondere Ihr Mountainbike, so sind Sie hier am dafiir geeigneten Ort: In der
Extremadura gibt es ein mehr als 2000 km langes Netz aus Wegen, Pfaden und Pisten, bei
denen man in die Pedale treten kann. Einige sind universell, geschichtlich renommiert und
angesehen dank ihrer einzigartigen Schonheit; viele andere gilt es noch zu entdecken.

Eine Gegend zum Befahren und zum Genief3en der Landschaft, um sich den Menschen
anzundhern und in ihre Kultur und das Kulturerbe im Sattel eines Fahrrades einzutauchen.
In der Extremadura werden Sie auf neue Herausforderungen treffen, Sie werden die
Zufriedenheit verspiiren, diese zu bezwingen, und Sie werden Ihre Limits das eine ums
andere Mal iibertreffen.

Auf Threm Weg werden Sie die Meilensteine der Via de la Plata hinter sich lassen, Sie werden
von Europa kommend auf dem Wegenetz Eurovelo hierherkommen, Sie werden Ihre
Reifenspuren auf den Langstrecken hinterlassen, die unser Gebiet durchziehen oder auch
eine Piste, die auf Sie zugeschnitten ist, in jedem unser Mountainbike-Zentren vorfinden.

Extremadura bedeutet Sport und Natur, wo die Verpflegung Gourmetniveau erreicht und
die Ziele Sehenswiirdigkeiten oder geschiitzte Naturrdume sind. Hier wiegen die Kilometer
nicht schwer und Ihr grof8er Moment in Extremadura kann zu jedem Zeitpunkt kommen.
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Die Extremadura ist im Westen Spaniens
gelegen, und ihr weitreichendes Netz aus
Landstraflen und Autobahnen erlaubt es,

sie bequem mit einem Privat- oder
Mietwagen zu durchfahren. Das ist
zweifelsohne die Option, die einem die
grofte Freiheit bietet, um jedes einzelne
ihrer Eckchen kennenzulernen.
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In der Extremadura gibt es
tausende von Kilometern an Wegen,
Pfaden und Pisten, bei denen man in
die Pedale treten kann. Einige sind
universell, geschichtlich
renommiert und angesehen dank
ihrer einzigartigen Schonheit; viele
andere gilt es noch zu entdecken ,
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Alte Verbindungsstraf3en, Kandle,

Triftwege, Pfade und 6ffentliche Wege
werden wieder fiir sportliche
Aktivitdten wie den Fahrradtourismus
genutzt.

Eine Reise, die auf unseren vier
Naturwegen in die Extremadura
hineinfiihrt.

Wissen Sie schon, welcher fiir Sie der
passende ist?
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Extremadura
Mountainbiking
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NATURWEG
DES GUADIANA

Auf den Spuren des Flusses Guadiana
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NATURWEG
VON VILLUERCAS

Das letzte Paradies

NATURWEG
DES TAJO

Der Fluss, der uns fiihrt

NATURWEG
DES KORRIDORS
CACERES-BADAJOZ

Der Weg der Vigel

NATURWEGE < ROUTEN MOUNTAINBIKING < EXTREMADURA MOUNTAINBIKING




Der Naturweg des Guadiana fiihrt insgesamt
1004 km an diesem Fluss entlang, angefangen
bei seiner Quelle in den Lagunen von Ruidera
bis hin zur Grenze nach Portugal. Sein
Abschnitt in der Extremadura, der komplett
durch die Provinz Badajoz fiihrt, ist auf sechs
Etappen aufgeteilt worden, die zusammen 326
km ausmachen, inklusive der notwendigen
Umleitungen, um die Strecke mit dem Fahrrad
fahrbar zu machen: die Burg von Medellin, die
Stddte Badajoz und Mérida, letztere ist von der
UNESCO zum Weltkulturerbe erkldrt worden,
das Regionalreservat von Cijara, das
Sonderschutzgebiet fiir Vogel von Puerto Pena
y Sierra de los Golondrinos, die Zone von
regionalem Interesse Orellana y Sierra de Pela
oder auch das Gebiet von gemeinschaftlicher
Bedeutung Guadiana Internacional sind einige
der Attraktionen, die Sie kennenlernen
werden, wenn Sie dieser Route folgen.
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Jeder Streckenabschnitt hat Ihnen
Details und Landschaften zu bieten,
- die aus ihm eine einzigartige Etappe

werden Iassen
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= 326 kms ad 21%

1} 6 Etappen ' 15 Ortschaften

ETTAPEN
= 493km (&) 4std und 15 min

Sie werden entfernt gelegene Schutzgebiete

entdecken, wo die Fauna Ihre Anwesenheit > 60,6 km 4 std y 15 min
kaum bemerken wird. Es gibt soviel Wasser,

dass Sie es nicht glauben wiirden, wenn Sie es
nicht selbst sehen wiirden, die fruchtbarsten
Bewdisserungsauen, die man sich nur vorstellen

> 46,3 km 3 std und 15 min

kann... und ein ,,augustinisches* Kulturerbe

> 577 km 4 stunden

L]
ROmische Briicke von Mérida

= ssekm (&) 3std und 30 min

Lo Jatiln

> 78,7 km 5 std und 30 min
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Entlang seiner 65 km ist der Naturweg von Las
Villuercas eine Wegstrecke voller Kontraste,
die durch den siidlichen Abschnitt des
Geoparks Villuercas Ibores Jara fiithrt und Sie
an so symboltrdchtige Orte wie den Estrecho
de la Pena oder das Kloster von Guadalupe -
zum Weltkulturerbe erkldrt — bringt, um
schlussendlich iiber Cafiamero nach Logrosdn
zu fiihren.

Die Route teilt sich auf zwei Etappen von je 30
km auf, aber ihre relativ kurze Ausdehnung
sollte Sie nicht tduschen: Das Geldnde von
Villuercas, mit seinen tiefen Tdlern und
schroffen Gebirgen, beherrscht von der
beeindruckenden Prdsenz des Klosters von
Guadalupe, stellt eine der spektakuldrsten
Landschaften der Extremadura dar... und ist
eine relativ harte Wegstrecke.

Wie immer empfehlen wir Thnen, sich den
Mountainbike-Track herunterzuladen (von der
Webseite extremadurabtt.gobex.es), in
verschiedenen Formaten, damit Ihre
Fahrraderfahrung Orientierungshilfe bekommt.
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Das Kloster von Guadalupe und der

Geopark werden Sie in Staunen =5
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Puerto de
San Vicente

Der Naturweg von Las Villuercas wird Ihnen
auferdem erlauben, an die Via Verde Vegas
del Guadiana-Villuercas anzuschlief3en, die Sie ANGABEN
bis nach Villanueva de la Serena und zum
Naturweg des Guadiana bringen wird. Oder
auch an die Durchquerung des Geoparks, die
ihrerseits an den Naturweg des Tajo
anschliefSen wird: Strampeln Sie weiter!

¢ 68,4 kms af 4,5%

¢ 50rtschaften
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ETTAPEN

Etappe 1 > 348km 2 std und 50 min

ol = 33,6 km 3 stunden




Der Naturweg des Tajo fiithrt ab seinem Beginn
in der Provinz Teruel bis zu seinem Ende in der
Provinz Caceres mehr als 850 km entlang. Das
ist eine Reise entlang des ldngsten Flusses der
Iberischen Halbinsel, dessen letzter Sektor —
355 km, aufgeteilt auf sieben Etappen, die fiir
Mountainbiking vorgesehen sind — durch die
Extremadura fiihrt.

Sein Naturreichtum ist iiberwdltigend: der
Geopark Villuercas Ibores Jara, der
Nationalpark und das Biosphdrenreservat von
Monfragiie, die Zone von regionalem Interesse
Sierra de San Pedro, der Naturpark Tajo
Internacional... Hat jemand mehr zu bieten?
Wenn Sie vorbeifahren, werden die
Kaiseradler Sie hier anschauen, als ob Sie die
vom Aussterben bedrohte Art seien. Und damit
Sie keine Gefahr laufen - sich also zumindest
nicht verfahren - erinnern wir Sie daran, dass
Thnen die Mountainbike-Streckenroute in
verschiedenen Formaten auf der Seite
extremadurabtt.gobex.es zur Verfiigung steht.

. MTB EXTREMADURA > MTB-ROUTEN > NATURWEGE > C.N. TAJO
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Serradilla
Garrovillas Toril
de Alconetar
Alcantara

Puente

Carbajo del Arzobispo

Cedillo | |

CACERES

ANGABEN
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b ¢ Allein schon um mit Threm - *=> 355kms ol 34%
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von Alcantara zu iiberqueren, wiirde S
es lohnen, diesen Weg zuriickzulegen ETTAPEN

29 S 315km ) 25tdund 15 min
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Rmkg_von Alcantara & 270 km e

> 56,8 km 2 stunden

Zdgern Sie nicht, dies ist eine der besten
Ideen, die Sie haben kénnen, um die
gesamte Provinz Cdceres von Osten nach > 543km 4 std und 30 min
Westen zu durchfahren und um die
symboltrdchtigsten Naturschutzgebiete

der Extremadura kennenzulernen. > 578 km 4 std und 30 min
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Mit dieser Route verbinden Sie die beiden
GrofRstddte Caceres und Badajoz, was an sich
allein schon ein Anreiz ist, wenn man beachtet,
dass die erste zum Weltkulturerbe von der
UNESCO erkldrt wurde und dass die zweite —
neben der wunderschonen Festung oder so
pittoresken Orten wie der Plaza Alta —die
aufstrebenste Stadt der Region ist.

Die 110 km des Korridors sind auf zwei Etappen
aufgeteilt, die durch bedeutende
Naturschutzgebiete fithren, wie beispielsweise
das Sonderschutzgebiet fiir Vogel Llanos de
Caceres y Sierra de Fuentes oder die Zone von
regionalem Interesse Sierra de San Pedro.
Letztere ist ein ganz besonders guter Vertreter
des Mittelmeerwaldes auf der Iberischen
Halbinsel.

Denn das hier ist eine holperige Strecke mit
viel, und zwar ganz besonders viel Landschaft
und sehr wenigen Ortschaften - also muss man
sich gut vorbereiten. Die von der Webseite
extremadurabtt.gobex.es herunterladbaren
Strecken der Route fiir Mountainbikes werden
Thnen bei diesem Abenteuer sehr hilfreich sein.

& Umwel nformatlonszentru (
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- Extremadura zwei: Cdceres und
Badajoz. Hier haben Sie sie
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= Plaza Mayor von Cdceres
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Dieser Korridor erlaubt Ihnen, unter
Benutzung des Anschlusses Caceres-Naturweg
des Tajo, diese letzte Route mit dem Naturweg
des Guadiana zu verbinden, was somit die
Achse zwischen den zwei grof3en
Durchquerungsrouten fiir Mountainbikes in
der Extremadura bildet.
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Cdceres
Puebla de Obando : c ACERES
Badajoz
BADAJOZ

ANGABEN

= 110 kms of 19%
1} 2Etappen *| 50rtschaften
ETTAPEN
> 532km {&} 3 std und 45 min

= 571km 4 std und 15 min
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Die Via de la Plata, die von Sevilla bis
nach Gijon fiihrt, war eine der
Hauptstral3en, die die
Verkehrsverbindungen in Hispania
wdhrend des Romischen Reiches
strukturierten und die Halbinsel von
Stiden nach Norden durchquerte.

Eine Route, die im Laufe der
Jahrhunderte von Westgoten, Muslimen,
Sepharden und Christen genutzt wurde,
und die bis in unsere heutigen Tage
hinein weiterhin eine wichtige Rolle bei
den Verkehrsverbindungen auf der

Thr Charakter ist

BT

stdrker von der Natur
geprdgt im Gegensatz

zu den ,gebauten” Wegen des

Franzosischen Jakobsweges. Der Natur-
und Landschaftsreichtum steht aufSer

Zweifel. AufSerdem verfiigt sie iiber
dieses Pilgerambiente, das ihr ihren
besonderen Charme verleiht.

MTB EXTREMADURA > MTB-ROUTEN > DIE ViA DE LA PLATA
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Die Via de la Plata ist ein
Abenteuer in Grof3buchstaben, und
wenn Sie schon den ,,Doktortitel*
vorher auf dem Franzdsischen Jakobsweg erhalten
haben, werden Sie selbst feststellen kénnen, dass
Sie eine der schdnsten und spektakuldrsten
Fahrradrouten vor sich haben.

www.bicigrino.com




Wenn man den sdkularen Charakter
beriicksichtigt, den der Pilgerweg in Richtung
Santiago de Compostela besitzt, so plant man
die Via de la Plata normalerweise von Siiden
nach Norden. Der Abschnitt durch die
Extremadura beginnt somit in Monesterio (wo
die Provinz Sevilla aufhért und die von Badajoz
beginnt) und endet in Banos de Montemayor,
dem letzten Dorf der Provinz Caceres, bevor
man die Provinz Salamanca betritt.

Zwei Welterbestdtten, Caceres und Mérida; das
Rittergut von Zafra; Bodegas in der Tierra de
Barros; die rémische Stadt Caparra; die
Almohaden-Stadtmauer von Galisteo; die
Thermen von Banos de Montemayor... und
zwischen dem einen und dem anderen Ort der
Naturpark von Cornalvo, die Sierra de San
Pedro, die Llanos de Cdceres y Sierra de
Fuentes, das Zentralmassiv... Eine Route voller
Geschichte, Kultur, Natur und Gastronomie,
die diejenigen unter Ihnen, die Langstrecken
auf dem Fahrrad lieben, in vollen Ziigen
genief3en werden. Guter Weg!

MTB EXTREMADURA > MTB-ROUTEN > DIE ViA DE LA PLATA

Der Ibérico-Schinken, einer der Stars der Via de la Plata
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Banos de Montemayor

Carcaboso

Cdceres

Mérida

Monesterio

Die Via de la Plata ist ein Klassiker, i
eine der grof3en europdischen - h ANGABEN
3 Wegstrecken , , e
w > 339km 2,2 %
X PE -
&J "Torre de Floripes {Mitte) im Stausee von Alcdntara J‘ AT 23 Ortschaften
2

N ETAPAS

Der Abschnitt, der durch die Extremadura = 473km 2 std und 30 min

fiihrt, ist wahrscheinlich derjenige, der die !

meisten Elemente beibehdlt, die noch mit der M...—-Tflr
Monesterio afra

Originalstrafe in Verbindung stehen, welche

an zahlreichen Abschnitten auftaucht. P 62,6 km ikl el 15 ki

Briicken, Kirchen, Bogen, Meilensteine, T— '

Theater und romische Thermen erwarten Sie Zafra Meérida

auf dem Weg. > 72,6 km 3 std und 45 min

!

e el
Mérida Cdceres
> 81l,4km 4 std und 15 min
T‘;A.—A‘.—.__T
Cdceres Carcaboso
= 751km (&) 3stdund 55 min,
7_4
Carcaboso Bafios de Montemayor

| DIE VIA DE LA PLATA < MTB-ROUTEN < MTB EXTREMADURA
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Die sogenannten Vias Verdes (Griine
Wege) ersetzen alte Eisenbahnstrecken, in
vielen Fdllen Bergbaustrecken, die mit den
Jahren ihre Niitzlichkeit verloren haben.
Diese einzigartige Besonderheit macht aus
ihnen Strecken, die geeignet sind fur jede
Art von Hobbyradlern, dank ihres
geringen Schwierigkeitsgrades.

Wenn Sie abschalten wollen und zu denen
gehoren, die dem Ruf der Natur und des
Rades folgen wollen, dann ist die
Alternative fiir Sie die Via Verde Vegas del
Guadiana y las Villuercas.

GEO Mundo GEO

MTB EXTREMADURA > MTB-ROUTEN > VIAS VERDES




ViA VERDE
VEGAS DEL GUADIANA
Y LAS VILLUERCAS

Mit dem Rad durch die
Bewdsserungsgebiete der
Extremadura

b _..-:: h’i‘:.el :‘a.ﬁ"/e




R

"~ ViA VERDE . .1
= VEGAS DEL GUADIANA
" YLAS VII_.LUE'.RCAS -

Diese Eisenbahnlinie wurde in den 1920er
entworfen mit dem Vorhaben, Villanueva de la
Serena und Talavera de la Reina miteinander zu
verbinden, d.h. das Flussbett von Tajo und
Guadiana. Jedoch wurde sie nie in Betrieb
genommen und ihr Bau wurde in den 1960er
definitiv eingestellt.

In eine Via Verde umgewandelt verbindet ihre
aktuelle Streckenfiihrung die Eisenbahnstationen
von Villanueva de la Serena in der Provinz
Badajoz und Logrosan miteinander, eine
Ortschaft, die in den Geopark Villuercas-Ibores-
Jara der Provinz Cdceres integriert ist, deren
beachtenswerte Bergbauvergangenheit man
beim Besuch des Bergwerkes Costanaza und
seines Besucherzentrums kennenlernen kann.

Die Strecke von 57,7 km fiihrt durch Mais-,
Reisanbauten und Obstplantagen in den Auen des
Guadiana, eine Landschaft, die durch ihre
Fruchtbarkeit iiberrascht, welche jedes Jahr
Tausende von iiberwinternden Végeln anzieht,
und zwar besonders die beeindruckenden
Kraniche, sodass diese Strecke iiber verschiedene
Umweltschutzbereiche verfiigt. Mit Sicherheit
werden Sie hier eine ganz andere Extremadura
entdecken.
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Logrosan Villanueva de la Serena
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Wir schlagen Thnen einige Routen
vor, die in einer oder zwei
Etappen absolviert werden
konnen und die sich ideal fur
Eintages- oder
Wochenendausfliige eignen. Die
meisten fungieren auch als
Anschlussstellen zwischen zwei
ldngeren Routen, d.h. wenn Sie
Lust auf mehr bekommen haben,
miussen Sie einfach nur weiter in
die Pedale treten.

Mehrere
Storchennester auf
grofSen
Granitkegeln und mehrere Pferde
heifen uns willkommen im
Naturdenkmal von Los Barruecos.

www.oscarylolaenbici.blogspot.com




Was eigentlich ein Vorschlag war, der
‘ quasi zufdllig entstand, wurde dann
endlich an einem Samstag Mitte
September Wirklichkeit.

Die sogenannte Transerena oder Senda del Rey
(K6nigspfad) sollte fiir 15 Freunde zu einer langen, aber
unvergesslichen Tagesreise werden.

www.mtblosperdios.blogspot.com
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Villanueva de la Serena
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Eurovelo ist ein europdisches Netzwerk
aus Langstreckenfahrradrouten, das
als Ziel hat, den europdischen

Kontinent uUiber 14 grof3e Routen
abzudecken, indem er von dem einen
zum anderen Ende durchquert wird
und die wichtigsten Stddte und
touristischen Gebiete miteinander
verbindet.

In Spanien fiihrt die Route Eurovelo 1
(EV1) von Irtn, an der Staatsgrenze zu
Frankreich, bis nach Ayamonte, an : : U s S S
der Stidgrenze zu Portugal, und folgt
in der Extremadura der } :

Streckenfiihrung der Via de la Plata. N A L L g

estitten = .

I F

® 2 Weltkulturerb

Blog:
2 people cycling
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EUROVELO-1 (EV1)
DIE ATLANTIKROUTE

Extremadura von Norden
nach Siiden

Reisetagebuch
Eurovelo: Europa mit dem Fahrrad

EUROVELO < MTB-ROUTEN < MTB EXTREMADURA | 35
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Eurovelo ist ein wirkliches Abenteuer — allein die
Atlantikroute ist 8186 km lang! Norwegen,
Schottland, Irland, England, Frankreich,
Portugal... und natiirlich Spanien. Der Abschnitt,
der durch die Extremadura fiihrt, deckt sich zum
grofRen Teil mit der Streckenfiihrung der Via de
la Plata; als Novum wird eine Umleitung in die
Stadt Plasencia aufgenommen. Jedoch im
Gegensatz zu dieser wird die Strecke von Norden
nach Siiden vorgeschlagen, und so decken sich
die Etappen nicht komplett.

Auf jeden Fall sind die Attraktionen unzdhlig,
sowohl in Hinblick auf Kulturerbe als auch auf
die Natur, wobei auch besonders dem
kulinarischen Aspekt Beachtung gezollt werden
sollte. So werden Sie unsere wichtigsten
Produkte in ihren Herkunftsgegenden
kennenlernen kénnen: den iberischen Schinken
mit der Herkunftsbezeichnung D.O. Dehesa de
Extremadura, unsere besten Weine mit der
Herkunftsbezeichnung D.O. Ribera del Guadiana,
die Torta del Casar mit ihrer eigenen
Herkunftsbezeichnung... So werden Sie mit noch
mehr Freude in die Pedale treten.
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G :f— | 5.0 Bafios de Montemayor
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i J' 1 Plasencia
:!- A | L] Cdceres :
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= - CACERES
Mérida
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Die Atlantikroute bedeutet Spaf3, Sport, Monesterlo
Nachhaltigkeit und Kultur
, , ANGABEN
> 349km . 29%
Plaza Mayor von Caceres e 5 Ettapen e 23 Ortschaften
ETTAPEN
Die Variante in die Stadt Plasencia bietet & 573km % sl el 55
neue Attraktionen auf der Route. Bei ,Der '
Weg in Angaben* analysieren wir sie mit .
dieser Option, obwohl, wenn Sie die 1 I
. 9 Bafios de M P i
gesamten Informationen und die Routen aros GeHOREnAyon ’ S
haben wollen, so stehen Ihnen diese unter @ 893 km 4 std und 30 min
wwuw.extremadurabtt.com. zur Verfiigung. ! . . IT
Plasencia Cdceres
= 749 km 3 std und 45 min
s 1. e & “
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e k ¥ Mérida Zafra
= 64 km 3 std und 15 min
L Zafra Monesterio
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ZENTRUM

MOUNTAIN
BIKE

. Ein Mountainbike-Zentrum ist eine
Informations-, Orientierungs- und
Hilfseinrichtung beim Ausiiben von
Mountainbiking, angelehnt an einen
ausgestatteten touristischen Bereich
(Mountainbike-Bereich), in dessen Umgebung
die Liebhaber dieser Aktivitdt sie um die
Ausiibung anderer, wie beispielsweise wandern,
reiten, Birdwatching usw., ergdnzen konnen.

Eine von der IMBA (International Mountain
Bicycling Association) amtlich genehmigte
Einrichtung, die somit den erforderlichen
Mindestanforderungen entspricht in Bezug auf
Wegmarkierung und Beschilderung der Routen
und die Informationen iiber dieselben und ihre
Klassifizierung je nach Schwierigkeitsgrad
bietet, die die Sportler an jeder dieser Stellen
erhalten kénnen.

Letztes Endes ist es ein Raum, der offen ist fiir
alle Natur- und Sportinteressierte, mit
besonderem Hinblick auf Mountainbike-Fans.

Egal, welches Ihr Niveau ist, die
Mountainbike-Zentren erlauben Ihnen,

durch die schonsten Gegenden sicher zu
fahren: Griin, Blau, Rot oder Schwarz
bestimmen den Schwierigkeitsgrad der
Routen von leicht bis schwer.



MOUNTAINBIKE
SERVICES

Mindestens 100 km Rundfahrten
fiir alle Niveaus.

_:  Mindestens 100 km Rundfahrten fiir
| alle Niveaus.

Empfangsstellen, die Dienstleistungen
fiir das Fahrrad anbieten.

Kartographisches, technisches und
touristisches Material fiir jede Route.

Sie konnen alle aktualisierten
Informationen iiber die Mountainbike-
Zentren auf unserer Webseite finden, mit
herunterladbaren Informationen, Material,
Fotos und Routen.

P www.extremadurabtt.com
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VALLE DEL JERTE
MOUNTAINBIKE ZENTRUM

Das Zentrum, das von der IMBA

(International Mountain Bicycling

Association) amtlich genehmigt
ist, verfiigt iiber sechs Routen, die zum
Mountainbiking entwickelt wurden. Insgesamt
160 wegmarkierte Kilometer, die es Thnen
erlauben werden, einige der malerischsten und
charakteristischsten Orte des Tals Valle del Jerte
kennenzulernen, eine der spektakuldrsten
Gegenden der Extremadura. Ihre
Streckenfiihrungen erlauben Ihnen auf3erdem,
sich zwischen den verschiedenen Ortschaften
des Tales zu bewegen.

ANGEBOTE
SERVICES:

. 160 km wegmarkierte Routen

e 6 unterschiedliche Routen
Empfangs-und
Informationseinrichtung

Herunterladbares Material fiir
jede Route
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Ein Ort, an dem Sie alle Informationen zum
Ausiiben von Mountainbiking in der Gegend
Valle del Jerte vorfinden werden.

P centro-btt-valle-del-jerte.blogspot.com.es
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ANDERE ANGABEN
VALLE DEL JERTE

e
s Es besteht aus 11 Gemeinden, mit einer
] ~ Bevélkerung von ca. 11.200 Einwohnern.

' Das Tal besitzt 15 natiirliche
Schwimmbecken, die iiber das ganze
Gebiet verteilt liegen.

Das Naturreservat Reserva natural de la

° Garganta de los Infiernos ist das geschiitzte
Gebiet in der Extremadura, das nach dem
Nationalpark P. N. de Monfragiie das am
stdrksten besuchte ist.

Das Kirschbliitenfest ist von national-
¢ touristischem Interesse erkldrt worden.

In diesem Tal gibt es sehr viele Schluchten mit
kalten und kristallklaren Fliissen, die in den
Gebirgsziigen entspringen. Diejenige, die
aufgrund ihres spektakuldren Charakters die
am meisten besuchte ist, ist das
Naturreservat Reserva natural de la
Garganta de los Infiernos und ihre als Los
Pilones bekannte Gegend: die Routen 3 und 4
erlauben es IThnen, diese kennenzulernen.

P www.turismovalledeljerte.com



SIERRA DE GATA
MOUNTAINBIKE ZENTRUM

Dieses Mountainbike-Zentrum

wird Ihnen erlauben, eines der

schonsten und authentischsten
Gebiete der Extremadura mit dem
Mountainbike zu erkunden: die Gegend der
Sierra de Gata. Die Beschaffenheit ihres
Geldndes, ihre abwechslungsreiche Flora und
Fauna, ihr vieles Wasser und das sanfte Klima
fithren dazu, dass die Landschaft der Sierra de
Gata ein perfekter Schauplatz zum Radfahren
ist, und um in die tiefen Tdler einzutauchen oder
die Hohen ihrer harten Gipfel zu erklimmen.

ANGEBOTE
SERVICES:

. 233 km beschilderte Routen
e 10 unterschiedliche Routen
@ Empfangs- und Informationspunkt

@ Herunterladbares Material fiir
jede Route

Ein Ort, an dem Sie alle Informationen zum
Mountainbiking in der Sierra de Gata
vorfinden werden.

p senderos.sierradegata.org



ANDERE ANGABEN
SIERRA DE GATA

fﬂ Es besteht aus 21 Gemeinden, mit einer
Einwohnerzahl von ca. 16.300.

5 seiner Ortschaften sind zum Kulturgut
in der Kategorie Historischer Komplex
erklart worden.

In mehreren Dorfern der Sierra de Gata
wird die als ,fala* bekannte
Landessprache gesprochen.

- ~ Fast alle Ortschaften besitzen
« % natiirliche Schwimmbecken.

L Ngturlicnes scowimimobpecken |

Die Sierra de Gata ist zum
Sonderschutzgebiet fiir Végel aufgrund
ihrer grof3en ornithologischen Bedeutung
erkldrt worden, aber auch in Bezug auf
Botanik, Pilze oder auch Landschaft steht
sie ihr in nichts nach.

p www.turisgata.com
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WWW.EXTREMADURABTT.COM

TRA A& PEDALES

( ( In der Extremadura gibt es tausende von Kilometern an Wegen,
Pfaden und Pisten, bei denen man in die Pedale treten kann. Einige
sind universell, geschichtlich renommiert und angesehen dank ihrer
einzigartigen Schonheit; viele andere gilt es noch zu entdecken , ,

MTB EXTREMADURA > WWW.EXTREMADURABTT.ES
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MTB-EVENTS

~» Zahlreiche,
jdhrlich
stattfindende
Events

MTB-ROUTEN
~» 11 grof3e Routen
~» Mehr als 1500 km

MTB-ZENTREN

~» 16 Routen
~» 393 km

www.turismoextremadura.com

www.extremadurabtt.com
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