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PRESENTACION

Es finalidad de esta Guia de balnearios de Extremadura
facilitar el conocimiento de los recintos termales que la
Comunidad Auténoma tiene repartidos a fo large y ancho
de su geografia.

Cada uno de los balnearios dispone de una Ficha técnica
con los datos mds interesantes del mismo: nombre,
dirveccion, teléfono, fax, sifuacidn y acceso, director a
administrador, horario de los baflos y alojamientos.
Ademis de esta ficha técnica, la Guia tiene ofros apartados
de interds:

Breve historia del balneario, en donde se relatan
algunos de los pormencres histdricos del mismo y suw
situacidn actual.

Propiedades de las aguas, en donde se explican las
principales caracteristicas de las aguas y las indicaciones
médicas de éstas.

Servicios, con el detalle de los servicios médicos y
fermales del balneario.

El balneario y sus alrededores, en donde se aconsejan
algunas rutas turisticas que se pueden realizar desde la
ltocalidad en In que esti ubicado el bafneario, sefialando los
aspectos hiskiricos, culburales, gastrondmicos y naturales
muds atractivos.

Poriltimo la Guia dispone de una serie de Datos de
interés, siempre pricticos para el wsnario de los
balnearios.

Feliz estancia en Extremadura.
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Entrada a los jardines ded balneario

NOMBRE

Balneario de Alange
DIRECCION

C/ Bafios, 58

06840 Alange (Badajoz)
TELEFONOS

924 36 51 06 J 924 36 51 68,
924 3652 13 / 924 3653 05
FAX

924 36 50 22

INTERNET
www.balneariodealange.com
balnearic-alange@ctv.es

MERIDA

| W ALANGE
I|
rmmwm
|
!
!
|
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ZAFRA B ‘

SITUACION ¥ ACCESO

Desde Almendralejo v por la C-
423, direccién D. Benito, a unos
22 kms. aproximadamente. o
bien desde Almendralejo por la
N-630 o A-66 en direccidn a Méri-
da y una vez pasada la poblacidn
de Torremegia, desvio a la dere-
cha que va a unirse a la ya citada
C-423. Desde Meérida se puede
acceder a  Alange por la ctra,
local que une la capital autond-
mica a 18 Kms. con esta locali-
dad.

TEMPORADAS

BAJA, del 1 de marzo al 30 de
junio y del 1 de octubre al 10 de
diciembre.

ALTA, del 1 de julio al 30 de sep-
tiembre.



Halnearie de Alange

Vista de Alange y su embalse desde &l castillo

Se recomienda, a quienes deseen
ser atendidos con mayor desaho-
go, acudan en los meses de junio,
julio y octubre. El Balneario Hene
conciertos con el INSERSO para
subvenciones a la 3* Edad y Jubila-
dos v con la Junta de Extremadura.

HORARIO DE BANO
Mananasde9a 13 h.

Tardes de 17 a 19 h.

La wisita al monumento se realiza
previa concertacion con servicio
de guia. Existe un horario espe-
cial para visitar las termas roma-
nas del Balneario (declaradas
Monumento de Interés Nacional).

GRAN HOTEL AQUALANGE****
PPaseo de las Huertas, 3

Tinos.: 924 36 56 09 / 36 56 08
Fax: %24 36 56 10
www.granhotelaqualange.com
reservas.aqualangefgmail com

Vista de los jardines

HOTEL VARINIA SERENA***
C/ Bafios, 63

Thos.: 924 365213 / 3653 05
Fax: 924 36 50 22

www. balneariodealange.com
hotelvariniaserena@gmail.com

HOTEL LA CORDOBESA*®
C/ Mueva, B
Tinos: 924 36 53 23

HOTEL MARIN®
C/ Banos, &
Tinos: 924 36 53 85
Fax: 924 3652 B0

HOSTAL ATENEA®
C/ Nueva, 22
Tinos.: 924 36 53 66

HOSTAL JUAN DE DIOS®
C/ Bafios, 34
Tinos: 924 3662 52 / 51 15

BREVE HISTORIA

Mo faltan numerosas ¢ interesan-
tes referencias historicas al Balne-
ario de Alange, en textos y fuen-
tes que nos hablan de la ocupa-

Bafios de mujeies. 1910




Balngario de Alanga

e&jn.'lll.‘-ﬂ a las ledmas romanas

citdn romana de buena parte de
Extremadura  como  provincia
romana con el nombre de Lusita-
nia y que tuvo su capital en Eme-
rita Augusta, la actual capital
autondmica Mérida.

La cercania de la poblacién alan-
gefia a Mérida y las wvirludes
curalivas de sus aguas lermales
motivaron su reconocimicnlo en
época romana ¢ incluso siglos
después durante la ocupacion
drabe, recorddndose durante
siglos v ulilizindose con cierta

Estanque y zona ajardinada

continuidad por quienes vieron
en cslas lermas v sus aguas un
medio natural para la cura de
problemas fisicos.

Aln se conservan imporiantes
estructuras de la primitiva esta-
cion termal romana e inscripeio-
nes y restos arqueolégicos que
atestiguan claramente su relacion
con los fundadores de Emerita
Augusta, Como ejemplo de las
propiedades de las aguas terma-
les de Alange, en los patios del
Balneario, un ara de marmaol
romana dedicada a la diosa Juno
agradece la curacion de la hija de
una familia patricia.

Este ara es no sdHlo una muestra
epigrifica de los poderes curati-
vos de las aguas del Balneario,
sing también, y es lo mas impor-
tante, una resefia historica de que
en los siglos Il y [V de nuestra era,
Alange v su Balneario debieron
lener sobrada fama entre los habi-
tantes de la Lusitania romana.

El trazado de las propias lermas,
desagiies, restos arqueoclégicos
encontrados en la zona, hablan
nuevamente del origen romano
de la explotacién de cstas aguas
como bafios publicos; probable-

Antiguos |[ardines del Balneario



mente, incluso como xona de
recre para los habitantes de Eme-
rita Augusta, que dista escasa-
mente 18 kms, por una via traza-
da casi rberena de los rios Mata-
chel y Guadiana, que une atn hoy
dia estas dos poblaciones

La legada de la cultura visigoda
a estas lierras lraerd consigo la
mas que probable decadencia de
los bafios termales en Alange v
en otras muchas poblaciones que
disponian de lermas.

Con la dominacion drabe se recu-
perarian algunas normas y cos-
tumbres muy parccidas a las

Balneario de Alange

Zona de descanso
romanas ¥ entre ellas el uso de
las aguas termales, que como es
bien sabido, formaban y forman
]:J.'I]'tl':‘ dl." hl15 I.'I:'I-.‘-'.'I!I]'Ihl'l:".‘- .'-' creen-
L'iJ!‘- :A.". rlllllill]l" r'I]:JI':"I'IJ!‘- =& tiene
documentacion al respecto, si se
dispone de una buena bibliogra-
tia en la que encontramos refe-
rencias acerca de la ocupacion
musulmana de esta plaza [uerte
y la importancia de su castillo en
¢l dominio de esta comanca.

La ocupacion de Extremadura
por los Beinos de Ledn y Castilla,
traeria consigo el total abandono
del Balneario, que no volverd a

Piscina
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Balngario de Alanga

Extenod Ieamas romdanas ¥ |\,I-"_1I-'Z"I_::j

ser utilizado hasta finales del 5.
XVII gracias a D. Mateo Antonio
Vaca de Vargas y D. Cristébal del
Solar, vecinos de Villafranca de
los Barros que trabajarian por su
rehabilitacion.

El 5. XIX fue una centuria positi-
va para el Balneario de Alange,
destacando la autorizacion de la
Diputacion Provincial de Bada-
jor para reformar en 1822 el Bal-
neario, inicidndose su construc-
cidn definitiva sobre la antigua
laguna donde nacian vy brotan las
aguas del manantial.

Un personaje importante para la
futura vida y fama del Balneario
serfa ¢l General San Juan, Capi-

Estangue ¥ reslos ramanos

tin General de la Region que
curade por estas aguas minenoe-
medicinales, se preocupd de bus-
car una subvencién real, con la
cual mejord ostensiblemente el
aspecto de abandono que presen-
taba el establecimiento hasta esos
momentos.

En este siglo, [ Abdon Berbén
Blanco, licenciado en medicina y
cirugia, adquiric en subasta el
Balneario y el hospital que se
habia construido ancjo por 51000
escudos ¥ realizd una inlercsante
ampliacién y remodelacion del
mismo, que trape comao fruto que
el Balneario dispusiera a partir
de entonces de un gran numero




de habitaciones con pilas de mir-
mol italiano, piscinas, sala de
espera, oficina de administra-
citn, agua caliente y un precioso
parque disefiado v realizado una
vez adquiridos los huertos colin-
dantes al Balneario.

Hasta 1985 ¢l Balneario ha sido
propiedad de los Herederos de
Abdon Berbén. Después de esta
fecha pasa a ser Sociedad Andni-
ma y gracias a la buena labor de
sus actuales rectores el Balneario
de Alange ha aumentado atin mas
su fama nacional e internacional,

Este romantico Balneario no ha
dejado de tener ese atractivo
especial que se logra cuando se
sabe combinar la tradicion termal
romana ¥ decimondnica con las
nuevas bécnicas mas avanzadas,
lo que le ha dado sobrada fama
de ser uno de los mejores de la
peninsula.

La propiedad de sus aguas, tnica
en su géncro en toda Europa, el
ambiente relajante ¥ tranguilo
del Balneario v alrededores, la
sociabilidad de los alangefios, la
buena gastronomia de la zona,
los numerosos atractivos histori-

Terraza y zona -E-_}ih"l.'lll".!-!]ﬂ

Balneario de Alange

cos-culturales de Alange v su
comarca, las buenas instalaciones
hoteleras lanto del propio Balne-
ario como de la misma villa, han
hecho que miles de visitantes,
con o sin necesidad de tratamien-
to hidrotermal, vengan anual-
miente a disfrutar de eztos histori-
cos Bafios de Alange.

A los ya tradicionales tratamien-
tos existentes en décadas anterio-
Tes y que fanta aceptacion y fama
han dado al Balneario de Alange,
en éste se han realizado numero-
sas mejoras en lécnicas termales
y en el apartado de ampliacién y
construccitn de nuevos espacios
o salas, caso de parafangos,
vapor, ducha Vichy y, sobre todo,

El Hotel dal Balneario Varinia Serena




Balneario de Alange

la impresionante cubierta del
patic principal que logra un
ambienle muy especial v caracte-
ristico de este Balneario, donde
s¢ combina magistralmenle en
casi todas sus dependencias la
luz natural con el famoso color
azul tan particular de la terma
romana de hombres.

Un nuevo y amplio salén mmilti-
ple en la planta alta facilita las
reuniones de grupos NUmMerosos
v su ufilidad para conferencias,
SeMInAarios,  exposiciones vy
encuentros de los bafiistas.

Los jardines se conservan con el
mismo esplendor que muestran
algunas Biminas del siglo pasa-
do, ampliados y mejorados con
esmero para disfrute de banistas
¥ visitantes.

El Dr D Francisco Hermandex
‘acheco decia hace afios gque
“por su radiactividad y propie-
dades curativas, no era necesario
el bafio en las aguas de este Bal-
nearlo para obtener mejoria, bas-
taba incluse con estar junto al
manantial o en el interior del
mismo para recibir sus efectos”,

Estas aguas estdn compuestas por

Fiscina teomal de burbujas

Dormitorio Hotel del Balnearia

Wl (CATIIN O TR Ores

bicarbonato fermoso, cilcico, sulfa-
to magnésico y cilcico, clonim
sidico y magnésico y dcido meta-
filifico. El caudal del manantial es
de 316 litros por minuto.
Recientemente la Facultad de
Quimicas de la Universidad de
Extremadura realizé un concien-
zudo andlisis de las aguas del
manantial que surte al Balneario
del cual se desprende que éstas
son aguas oligometilicas, de
mineralizacién maltiple, acraco-
termas radiactivas y de cardcter
organoléptico,

AFECCIONES DEL APARATO

LOCOMOTOR

* Artrosis de cualquier locali-
zaciom,

* Artritis reumaticas en fases no
agudas,

* Reumatismos de partes blandas
(rmitisculos, ligamentos, ebe.).

* Recuperaciion para traumatis-
mos de origen general y
deportivo,

* Lumbago, cidticas, etc,

AFECCIONES DEL APARATO
RESPIRATORIO
= Laringitis catarral crdnica.
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* Asma bronguial,

* Procesos catarrales infantiles
recidivantes,

AFECCIONES

DEL SISTEMA NERVIOSO

* Dislonias neurovegelativas.

= Cefaleas, jaquecas, neuralgias e
insommnio.

* Psicosis  sintomdticas, agota-
miento nervioso, estados depre-
sivios, epilepsia esencial.

» Neurosis, irritabilidad, inquie-
tud psicomotriz de la infancia.

* Sindrome post-menopausico.

ALTERACIONES DEL

APARATO CIRCULATORIO

* Clavdicacion intermitente.

* Hipertensiton moderada.

* Arteritis, insuficiencia venosa y
varices,

APOYO

AL ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

* Puesta a punto v recuperacion
de lesiones.

DISEREACCIONES

ALERGICAS

* Urticaria.

* Sensibilizacion alérgica en
general.

GINECOPATIAS

* Dismenorrea.

* Otros dolores genitales feme-
ninos.

MNOTA

La cura estd contraindicada en

algunos casos por lo que se solici-

ta que los badistas con afecciones

importantes aporten su historial

clinico y lleven acompaniante.

TRATAMIENTOS
HIDROTERMALES

+ Aplicaciones de vapor Ozono.
* Hidromasaje Termal.

+ Nebulizaciones de Aguatermal.

Balneario de Alange

Consulta mddica

* Piscinas agua natural a 27,5°C.

+ Pilas agua caliente 34/36°C.

* Duchas escocesas, masivas, fri-
as, calientes y circulares,

* Chorros calientes,

* Irrigaciones perineales.

* Inhalaciones aerosoles, agua
termal y oxigeno medicinal,

* Banos burbujas y duchas sub-
acuadticas,

* Cura natural del Abate Kneipp
en jardines especiales,

+ Aplicaciones de parafangos,
masajes, duchas Vichy.

SERVICIOS

* Consultorio médico especializa-
do (Hidrologia vy Reumatologial.

= Piscina de nifios.

* Jardines de Kneipp.

Fachodn Hotel Balneario Varinia Serena
1




Balngario de Alanga

Solarium y zona de diescanso

* Amplio
interior.
* Terrazas, bar y cafeteria.
+ Piragunas.
La cura termal y Kneipp en el
Balneario de Alange estd indica-
da para toedas las edades como
apoye al desarrollo infantil y
puberal, al descanso y tonifica-
cidn psicofisica de la juventud,
madurez y tercera edad,

parque  ajardinado

Para comodidad de los clientes se
aconsefa traje de bato, albornos
v zapatillas.

SUS ALREDEDORES

ta obligada para el visitante

de Alange es un paseo por la ori-
llas de su bello pantano, punto
de encuentro de pescadores y afi-
cionados a los deporles niuticos

y desde el cual se observan los
restos restaurados de su porten-
Loso castillo de época drabe y uli-
lizade por la Orden de Santiago
que s¢ puede visitar, con una
interesante Torre del Homenaje
restaurada, restos de sus anti-
guas murallas, ademds de la
conocida Puerta del Sol

Su Iglesia Parroquial de Nira,
Sra. de los Milagros, de estilo
gotico-mudéjar, estd realizada
entre los 5. XV y XVI y dispone
de una torre mudéjar de las mejo-
res de la zona.

Cercana a las termas estd la Ermi-
ta de San Bartolomé, con una
bella arqueria porticada recons-
truida a finales del 5 XVIII; de
igual fecha, en el barrio de La
Laguna, se encuentra la Ermita
de San Gregorio.

Mo faltan en Alange bellos rinco-
nes ajardinados. y zonas en el
extrarradio por donde poder
pasear v contemplar los hermo-
sos paisajes de los valles ribere-

Palacio da Monsalud. Almendralajo



fios de los rios Matachel y Gua-
diana o del pantano.

Las afueras permiten al visilanle
en pocos minulos conocer la
Fuente de La Jarilla o las pinturas
rupestres del castillo .

La gastronomia alangefa es
conocida en toda la comarca; no
en balde y fruto de ello esta
poblacion dispone de buenos
establecimientos donde la calde-
reta, conejos, liebres, caracoles,
ancas de ranas, carnes de corde-
o, etc, asi como esparragos y
peces de rio son especialidades
enormemente admiradas y solici-
tadas; no faltan buenos y famo-
sow dulces caseros.

En las cercanias de Alange se
pueden visitar las poblaciones de
Palomas, Puebla de la Reina y
Hornachos con extraordinarias
muestras del arte mudéjar eén sus
iglesias y pinturas nipestres tam-
bién en Hornachos, que cuenta
con un Aula de la Naturaleza

Puente romano. Mérida

Teatro romano do Mérida

Finturas mpestres La Calderita. La Famra
P

Balneario de Alange

junto a su célebre castillo arabe
La Zarza, a escasamente 5 kils-
metros, cobra merecida fama por
sus articulos de piel y el arte de
sus excelentes reposteros. A esca-
samente dos kms, de La Zarza se
encuentran las conocidas pintu-
ras rupestres de La Calderita, en
plena sierra con este mismo
nombre,

Almendralejo, a unos 22 kildme-
tros, es el centro de la comarca de
Tierra de Barros, famosa por sus
vinos, licores, dulees v carame-
los, pudiéndose visilar sus bode-
gas y fibricas.

Meérida, a 15 kildmetros, es la
poblacidn cercana con mayor
interés cullural y artistico, con
monumentos de época romana
declarados Patrimonio de la
Humanidad donde scbresalen el
Teatro v Anfiteatro,

A estos se suman Puentes, Acue-
ductos, Presas, Templos, Basilica,
ete,, de esta misma época romana
y posteriores y que junto con el
Museo MNacional de Arte Romano
y el de Arte Visigodo, las atracti-
vas visitas a la Alcazaba drabe y
las presas romanas de Proserpina

Templa de Diana. Mérida
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BALNEARIO DE
Banos pe MonTEMAYOR

Detalle de la fachada del Balneario

NOMBRE

BALNEARIO DE BANOS DE
MOMNTEMAYOR

DIRECCION

Avenida de las Termas, 532

10750 Banos de Montemayor
(Ciceres)

TELEFONOS

927 48 80 05

FAX

927 48 81 27

15

BEJAR
TSALAMRNCA:

SITUACION ¥ ACCESO

Estd situado en plena poblacion
de Bafos de Monlemayor, a la
cual se puede acceder desde Pla-
sencia o Cdceres por la A-66, alra-
vesando el Valle del Ambroz.
Desde Salamanca, una vez pasa-
da Béjar v su Puerto, Banios de
Montemayor es la primera pobla-
citn extremenia.

Desde Madrid Ia mejor via de
acceso es por Avila y Béjar (Sala-
manca), distante esta dltima
escasamente 16 kildmetros de
Bafios de Montemayor.

TEMPORADA
12 de marzo - 30 de noviembre,

HORARIO DE BANO
Mafianas, de 9 a 13.
Tardes de 17 a 20.
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HOTEL BALNEARIO ***
Avda. de las Termas, 66
THno.: 927 48 80 05

Fax: 927 48 80 05

www hotelbalneario.com
infoi@holelbalneario.com

HOTEL ALEGRiA™*
Avda. de las Termas, 42
Tino.: 927 48 80 63

HOTEL LA GLORIETA**
Avda. de las Termas, 53
Tino.: 927 48 80 18

HOTEL GALICIA*
Avda. de las Termas, 139
Tino.: 927 48 51 62

HOTEL EL MOLINO**
C/ Banos, 46

Tino.: 927 45 80 09

Fax: 927 48 B0 39

HOTEL ELOY **

Avda. de las Termas, 59
Tino.: 927 48 B0 02

Fax: 927 48 83 76

Vista del Balneano y parte alta de Bafios de Montemayar

ALOJAMIENTOS

Balneario do Banos de Moatemayoi

HOSTAL LAS TERM AS*
Avda. de las Termas, 79, 29 A
Tinoe.: 927 48 83 20

Fax: 927 48 83 20

HOSTAL MARTIN**

Plaza de Herndn Cortés, 5
I'ino.: 927 48 80 66

HOSTAL EMEDOS*
C/ Doctor Victoriano, 5
I'fno.: 927 48 8 66

HOSTAL RUTA DE LA PLATA®
Avda. de las Termas, %6
Tio.: 645 25 81 05

HOSTAL MONTEMAYOR*
Avda. de las Termas, 30
To.: 927 45 82 81

BREVE HISTORIA

Hasta el afio 1999 fueron muchos
loss historiad ores y escritores que
citaban el origen del Balneario de
Batios de Montemayor, la anti-
gua “Aquae Caprense”, conoddo
también como Bafios de Béjar v
Bafios de Montemayor en la épo-



Balngario de Banes de Monlamaysr
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Banos de Mnnm-'n.a-mr an 1812

Vista del Balneano v altos del pusblo

ca de dominaciom de estos terri-
torios por los romanos v mas
concrelamente  en  momentos
republicancs, lo que le daba una
cronologia de las mis antiguas
de la Penisula Ibérica.

Estas citas historicas han venido
a confirmarse con creces a partir
de la rehabilitacion y ampliacion
de los bafos realizadas hasta
junio del afio 2000 que ademas de
dotar a las instalaciones y al edi-
ficio antiguo de unas novisimas
instalaciones, también han dado

Fachada principal del Balnearia

a la historiografia extremefia
datos y descubrimientos anqueo-
légicos que demuestran la gran
importancia de los bafios en épo-
ca romana y fa fortuna de poder
ver in situ las magnificas restau-
raciones ¥ adecuaciones de las
primitivas termas romanas.
Estas circunstancias han dotado
al Balneario de Bafios de Monte-
mayor de una base historica
admirable y de paso a banistas,
visitantes y estudiosos del tema
termal de un lugar excepcional
para posibles investigaciones,

A los ya existentes hallazgos
seculares de exvotos, aras dedi-
cadas a ninfas y abundante epi-
grafia latina, conocidas con estos
descubrimientos de los anos 1999
¥ 2000, se corrobora que en época
de dominacion romana estas
fuentes termales fueron utiliza-
das y veneradas por militares y
funcionarios romanos, ademais
de la poblacion hispano-romana
que veian alivio considerable de
sus males en estas aguas sulfuroe-
sas que emanaban ya en el siglo
Il a. de C., formando una hermo-
sa laguna acudtica.

El que fuera principal artifice de
las excavaciones y reconstruccion
del Teatro Romano de Mérida, D
José Ramon Mélida, a principios
de siglo apuntaba indicios claros



Gimnasio del Balmeara

de lo que pudieron ser las primi-
tivas termas romanas que, con el
tiempo, se perdieron con poste-
riores construcciones y reedifica-
ciones de estos lugares.

Al igual que ocurriera con otros
recintos termales de gran impor-
tancia en Europa, Bafios de Mon-
temayor seguiria utilizdndose en
épocas  posteriores, favorecidos
estos por la via de comunicacion
que fue durante siglos la “Rula
Via de la Plata” y posteriormenle
la M-630, que une el sur y norte
de Extremadura vy las vecinas
Comunidades de Castilla-Ledn y
Andalucia.

A principios del siglo XVII se
constata nuevamente la utilidad
¥ la fama de los bafios v, asi, en
1628 v en Hempos del Marqués
de Montemayor, . Juan Luis de
Silva y Ribera, se reformaron las
Ordenanzas de estos bafios del
norte extremeno.

En los dltimos afios del 5. XVIII,
el Obispo Laso se interesard por
las aguas termales de Bafios, en
agradecimiento a la mejoria que
ocasionaban a los usuarios que se
acercaban a ellas, mandando
construir este ilustre placentino
AUCe s ]'!nr carrebera :l.' r'I]'I'i-‘HI“h
de puentes.

Esta importante labor en favor de
la poblacicn v sus aguas lermales
tendrin continuidad en el Obispo
de Porras y en el Chatre de la

Enrejado del Balnearic

Parnoddmic
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Catedral placentina que manda-
ran recoger las aguas, encauzar-
las, construir lavad eros, abovedar
un recinto para bafios, asi como la
edificacion de una galeria con
pilas para uso de los bafistas.

A principios del siglo XIX, en
1817, Bafios de Montemayor luvo
su primer Director del Balneario,
[ Francisco Martinez v, en 1833
el Balneario, por decision de los
ayuntamientos de los barrios de
Béjar y Montemayor, pasaria a
posesion de los vecinos del pue-
blo, que crearon la denominada
“Junta Protectora del Estableci-
miento”,

Muodificaciones de importancia y
paulatinas ampliaciones de con-
siderable coste se darian en los

Aecepcidn del Hotel Balneano

Dormitorio del Hotel Balneario

Antigua fuente ded marmal

siglos XIX y XX, obteniendo
como resultado un atractivo y
acogedor Balneario, junto al cual
se construyd, a principios de la
segunda década del siglo XX, un
magnifico hotel que lleva el mis-
mo nombre del Balneario,

Este Balneario se arrendaria al
famoso politico del Partido Radi-
cal Alejandro Lerroux. Este poli-
tico impulsd considerablemente
el Balneario y el Hotel, v cederia
su titularidad a Ferrero y compa-
fila, Sociedad de Responsabili-
dad Limitada, disuclta cn 1944,
quedando 1. Miguel Ferrero Par-
do y sus posteriores herederos
como administradores del Hotel
y del Balneario.,

Esta familia no dudd en dedicar
muchoe esfuerzo e ilusion por
mantener los recintos termales y
hoteleros, consiguiéndo con ello
una importante repercusion labo-
ral en la poblacién, al margen de
los beneficios medicinales que el

para  los

Balnearic  supune
pacientes y visitantes.
En 1995 ] Balneario de Banos de
Montemayor se vio favorecido
por la construccion frente al mis-
mo de uno de los mas avanzados
y modernos de Europa que, con
la rehabilitacién tan genial logra-
da en el "antiguo”, ha consegui-

do un conjunto termal Gnico en



Balneario du Bamos de Moatemayor

Museo del Balneano

Espaiia.
El encanto del edificio “antiguo”

]

totalmente reformado, se ha nea-
lizado conservando las eslructu-

ras anleriores y construyéndose
nuevas salas para bafios, masa-
jes, parafangos, acrosoles, pisci-
nas ebc, en un ambiente que nos
recuerda el mas clisico mundo
termal de época romana.

Sobresalen las impresionantes
piscinas termales que se ubican
en la parte baja del Balneario jun-
to al

musen, con bovedas de

ladrillos seculares, suelos de

marmal blanco, adornada la
amplia estancia con estatuas cla-
sicas sobre un bello templete y,
como transportadas desde la
antigiiedad, acompafian a este
conjunto las recuperadas termas
primitivas romanas.

En Bafios de Montemayor kos edi-

ficios termales contindgan nutrién-

dose de las aguas que brotan del
manantial, como hace milenios ya
CEUITia B Epoca romana.

Mo
ambiente que’ se respira en su

olvidemos el encantador
Huotel Balneario rodeado de jardi-
nes, con salones comedores nos-

tilgicos v tranquilos, salon de

Caleteda del Howel Balneano
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Bano termal tipa Nidgara

Land de descanso del nuevo Balnearna

Sala de estufas de vapor

Solarium

actos, Banos de Montemayor
posee hoy dia uno de los centros
termales mis moderno v atractivo
del pais y de Europa, motivo de
orgullo de un pueblo que recibe
anualmente a miles de visitantes,
a los que saben acoger con la mis-
ma excuisita atencitn que se ha
venido haciendo durante siglos y
todo ello en plena Via de la Plata.

LAS AGUAS TERMALES

Las aguas del Balneario de Bafios

de Montemayor se clasifican

como sulfuradas, sodicas y oligo-

melilicas. Su temperatura de

surgencia es de 437 C. Las indica-

ciones principales de las aguas

SOM para:

- Procesos reumatolégicos.

- Artrosis.

- Afecciones del aparato respi-
ratorio.

Son ademds tonificantes ¥ embe-

llecedoras de la piel.

El agua proviene de dos manan-

tiales proximos entre si; han reci-

bido historicamente los nombres

de Columna y Arqueta.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

TRATAMIENTOS
REUMATOLOGICOS

* Banos termales,

* Bafios oxigenacion (burbujas).
= Chorro termal.

= Estufa vapor pies y manos.



Bafio termal de chorro

* Bafo termal con chorro sub-
acudtico programable (tipo
Nidgara).

* Bano termal con hidromasaje,
distribuido y progresivo (tipo
Agquabel).

* Bafio termal con masaje sub-
acudtica, con regulacién de
presion (tancque batiera).

* Ducha o fusion (masaje Vichy).

* Chorro columna-jet (hidroterd-
picod.

TRATAMIENTOS
RESPIRATORIOS
* [nhalaciones.
* Pulverizaciones.
* Ducha nasal.

Sala de presoterapia

EBalneario de Bados de Montemayor

¢ Inhalacion hameda.
¢ Aprosol somico.

OTROS TRATAMIENTOS
* [arafangos.

* Presoterapia.

* Sauna Finlandesa.

* (imnasio,

* Masaje.

* Agua en bebida.

* Piscina (terapéulica).
* ["iscina (uso libre),

* Paraquina.

* Microondas.

SERVICIOS
Los servicios médicos del Balnea-
rio incluyen:
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Arco romanao da Caparra

* Consulta inicial con apertura
de historial clinico v prescrip-
cion de tratamientos,

= Alencidn complementaria pos-
terior, segin necesidades del
cliente.

* Seguimiento del tratamiento en
el Balneario.

* Los servicios de wvestuario,
salas y terrazas de reposo son
gratuitos.

+ Existe aparcamiento subterrd-
neo para vehiculos,

* Se dispone de cafeteria.,

* Exposicion historica termal.

LINEA COSMETICA

El Balneario de Bafios de Monte-
mayor, desde hace unos afos, ha
conseguido producir una serie de
productos dentro de una intere-
sante linea cosmética, figurando
entre la gama estos prndur.'tu.r.;

* Crema facial.

* Thnico facial.

* el Termal.

* Champii Termal.

* fabdn Termal,

» Balsamo Termal.

* Leche corporal.

Catedral de Plasancia

* Colonia.
* Pomada Sulfurina.
® Leche [.imp'iad:rm.

SUS ALREDEDORES

Ademas del atractivo termal, la

localidad de Banos dispone de
edificios religiosos interesantes,
como la lglesia de Santa Catalina
de los siglos XV y XV y la Iglesia
Parroquial de Santa Maria, decla-
rada Monumento Histérico-
Artistico desde 1952 y construida
entre los siglos XVI y XVIL
MNumerosas son las posibilidades
que ofrece Bafios de Montema-
yor a sus visitantes, donde poder
adquirir su artesania tan particu-
lar con gran fama regional y una
rica gastronomia apreciada en
toda la zona.

Si desea ver una panordmica ori-
ginal del Valle del Ambroz, la
puede contemplar desde apenas
unos pocos de kilometros hacia el
norte, en direccion al Puerto de
Béjar.

La Garganta, situada a mdis de
1000 metros de altura dentro de
la vertiente sur de la Sierra de
Candelario, tiene atractivos pai-
sajes ¥ podemos visitar la [glesia
de la Asuncidn, de los siglos XVII
y XVIIL

En Hervis, que pertenccid en su
tiempo al Seforio de Béjar y a la
Orden del Temple, destaca su
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Pamoramica de Bafos de Montemayior

impresionante ¥ bien cuidado
Barrio Judio, declarado Conjunto
Histérico-Artistico, asi como la
lglesia Parroquial de Santa
Maria, de estilo renacentista del
5. XV, la [glesia de San Juan, en
estilo barroco del S0 XVIL y el
antiguo Convento de los Padres
Trinitarios, convertido hoy en
magnifica hospederia.

Excelente es su Museo Pérez
Comendador-Leroux y muy ori-
ginal el Museo de Motos,
Aldeanueva del Camine posec
un intercsante puente romano y
dos iglesias del S XVI, las de
Santa Maria del Olmo y San Ser-
vando.

Desde Bafios de Monlemayor se
pueden acercar hasta ¢l famoso
Arco de Caparra y la bella pobla-
cion de Granadilla, lindante con
el embalse de Gabriel y Galan.
Plasencia guarda en el interior
de sus murallas verdaderos teso-
ros histérico-artisticos de los que
sobresalen la Catedral y el Con-
vento de San Vicente Ferrer,
actual Parador de Turismo. El
Museo Etnografico y Textil Pérex
Enciso es de lo mejor de Extrema-
dura. Otros lugares a conocer son
el Palacio Episcopal, de Mirabel,
Almaraz, Monroy, la Casa del
Dedan, la Casa los Carvajales
Girdn y la Plaza Mayor.

Desde Bafios de Montemayor
podemos visitar el Valle del Jerte,
al que podemos acceder por el
Puerto de Honduras, atravesando
Hervis y desde éste, por el Pior-
nal, visitar la Comarca de la Vera.

Artpsarda

¢ Hanos do Montemanar
= Yik ] ¥
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NOMBRE

BALNEARIO EL RAPOSO
DIRECCION

Balneario El Raposo, s/n
06392 Puebla de Sancho Pérez
(Badajoe)

TELEFONO

924 57 04 10 y 57 04 29
FAX

924 57 04 19

INTERNET
balnearic@balneario. net
www. balneario.net

28

ZApRA B,
.

PUEBLA DE SANCHO FEREZ W

EI RAPDSD

FUENTE DE CANTOS

SITUACION ¥ ACCESO

Desde Zafra, Cordoba o Mérida
nos desviaremos en la A-66, en
un desvio sefializado, existiendo
unos dos kilometros por carrete-
ra lecal hasta el Balneario.
Desde Badajoz debemos llegar
hasta Zafra por la N-432.

TEMPORADA

Del 1 de febrem al 21 de diciembre,
El Balneario tiene conciertos con
el IMSERSQ y el Gobierno de
Extremadura.

HORARIO DE BANO
Mananas de%a 14 h.
Tardes de 17,30.2 19,30 h.



Vista afdrea de Pusbla de Sancho Péresz

PUEBLA DE SANCHO PEREZ

HOTEL BALNEARIO
EL RAPOSO*=*

C/ El Raposo

Tino: 924 57 04 10
Fax: 924 57 04 19

www. balneario.net

HOSTAL EL MONTE*
Ctra. de Medina, 55
Tinp.: 924 57 58 81

Fax: 924 57 58 81

ZAFRA

PARADOR DE TURISMO
DUQUES DE FERIA®**=
Plaza del Corazdn de Maria, 7
Tino.: 924 55 45 40

Fax; 924 55 10 18

CASA PALACIO

CONDE DE LA CORTE****
C/Pilar Redondao, 2

Tino.: 924 56 33 11

Fax; 924 56 30 72

HOTEL HUERTA HONIDA®*®
C/ Antonio Meca, 5/n

Ttno.: 924 55 41 ()

Fax: 924 5525 (4

HOTEL LAS ATALAYAS***
Ctra. Badajoe-Granada, Km 69,5
I'ino.: 924 56 32 01

Fax: 924 56 31 86

Balneario El Raposao

LOS BALCONES DE ZAFRA***
Plaza Grande, @

Tho.: 924 55 06 D6

Fax: 924 55 40 56

HOTEL LAS ERAS***
C/ Alcarzaba, s/n
Tino.: 924 56 32 12
Fax: 924 55 38 R

Aspecto exterior del Balneano
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Entrada principal

BREVE HISTORIA

La historia del Balneario El Rapo-
30 se iniciden el dltimo tercio del
5. XIX, cuando hacia 1860 cuenta
la tradicién que una cochina de
una de las piaras existentes en la
finca conocida como “El Rapo-
s0”, aquejada de dolores en sus
articulaciones, fue encontrada
por ¢l cuidador de la piara un dia
después de su desaparicion entre
los loedos que forman un pequeiio
arroyo que atraviesa la finca,

Aspecto de uno de los salones

Al acercarse a ella, creyendo que
estaba muerta, se sorprendié al
comprobar que ésta vivia y que
los movimientos rengueantes del
animal habian desaparecido,
curandose de sus males. La noti-
cia se difundid entre los ganade-
ros v habitantes de la zona que,
durante afios, utilizaron los fan-
gos v charcos de la finca para
curar algunas enfermedades de
sus animales.

La fama de estos lodos pasd a ser
tan espectacular que comenzaron
a ser utilizados por personas con
problemas reumdticos, articula-
res, que aprovecharon igualmen-
te las aguas de la zona,

Durante muchos afios, este pri-
mitivo centro termal se conocid
con el nombre de “La Cochini-
Ha", pasando después a conocer-
se por su actual nombre “El
Raposo®, que le viene dado por-
que en la finca donde se encuen-
tra ubicado, a juzgar por ¢l nom-
bre, habia abundancia de zorros.
La fama de estas aguas v lodos
fue tal que hubo que erigir algu-
nas construcciones gue sustituye-
ran a las primilivas charcas de
lodos, donde los primeros bafiis-
tas tomaban sus bafios,

Y en esta adecuacion a los tiem-
pos surge a principios de siglo,
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cuando tan de moda se pusieron
los balnearios, la figura de una
mujer, Dofia Fernanda Durdn,
que con su esfuerzo ¥ dedicacion
ayudd sobremanera a la cons-
truccion ¥ posterior utilizacion
publica y reglada del Balnearic.
Su estatua, erigida en agradeci-
miento a su gestion, se encuentra
en la zona aprdinada, frente al
Balnearic y muy cerca del arruyo
origen de este centro.

Su hijo, . Diego Hidalgo Durdn,
Ministro durante la Repiblica,
contribuyd aclivamente a que el
ferrocarril legara hasta las puer-

Salon imteior

dal Balneario

Entrada princpal del Hotel Balmeana

tas casi del Balneario, lo que
favorecit la asistencia de bafiistas
de Extremadura y sobre todo de
Andalucia, donde la fama de El
Raposo, hoy dia, continia como
hace décadas.

La construccion del Balneario
trajo a su vex la adecuacion de un
recinto hotelero y unas zonas de
casas que favorecieron la estancia
de banistas y acompafantes,
gsiendo el resultado final unas
magnificas instalaciones que, con
las posteriores v logicas refor-
mas, forman un lugar idéneo y
excelenle para el descanso.

El Balneario fue declarado de
Utilidad Pablica por Real Orden
de 8 de julio de 1926, Desde 1943,
la familia Cortés v mas concreta-
mente D Carlos Cortes Fideli, se
hizo copropietario junto a la
familia Hidalgo del Balneario El
Raposo, constituyéndose en la
sociedad Hidalgo y Cortés,

Las magnificas instalaciones que
actualmente tiene El Balneario El
Raposo se deben en buena parte
al trabaj, la dedicacion y el entu-
siasmo que viene demostrando la
familia Cortés Moro y en especial
al que desarrolls, durante afios,
Don Antonio Cortés Mufioz, que
no dudd en llevar a cabo una
importante labor de reformas y
ampliaciones que dicron como
fruto uno de los Balnearios miis
modernos y atractivos de Espafia.
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Hoy dia, la familia Cortés Moro
es la dnica accionista y gestora
del Balneario y continia, afio tras
afio, con mejoras ¢ importantes
ampliaciones que ofrece a los
visitantes de la estacion termal y
asi destaca, enlre otras cuestio-
nes, la instalacién de un sistema
de energia solar rmica limpia y
enormemente respetuosa con el
medio ambiente, que calienta las
aguas provenientes del manan-
tial de 17 hasta los 38° o 407
Bafios de burbujas, parafina,
estufas de pies y manos, masajes
corporales, masajes Vichy, aero-
soles, duchas bitérmicas, presote-
rapia, solariums y, sobre todo,
para el disfrute de los visitantes y
banistas, este Balneario dispone
en su entorne de mias de G000
metros cuadrados de arboleda y
de vegetacion que le confiere
durante todo el ano una tempera-
tura agradable y muy especial,
Unas magnificas instalaciones
hoteleras han venido a incremen-
tar el nimero de plazas existentes
hace unos aftos ¥y que ya enton-
ces, al igual que ahora, tienen
como denominador la fama de
una buena atencion a los bafistas
¥, sobre todo, la tranquilidad que
rodea a todo el establecimiento,
Como construcciones a realizar a
corto plazo destacan las nuevas
plazas hoteleras que se ubicarin
en la planta segunda del edificio

Balneario el Reposo

Instalaciones da energia solar

Zona de descanso
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Pasillos inferiores del Hotal

dedicado a Hotel actualmente y
también, aprovechando la ener-
gia que aporta las instalaciones
de placas solares, se va a cons-
truir una piscina climatizada en
los jardines del Balneario con
paredes de cristal.

Se completard el Balneario con
instalaciones deportivas anexas y
gue son utilizadas como comple-
mento a F"-rﬂﬂ]'ﬂl'l'li"l‘- de relax o
jovenes bafiistas,

LOS LODOS

Los lodos o peloides compuestos
de arcilla, algas, silice, diatomeas
y algunos factores de lipo radiac-
livo (raddén), se extraen del arro-
yo v son almacenados en unos
tanques o piscinas de madura-
cion, donde son cubiertos por el
agua minero-medicinal a una
temperatura ambiente,

Expuesto los lodos de cinco a
ocho meses a las radiaciones
solares, estos fermentan, se oxi-
dan y reducen, creando con este
proceso su especial y peculiar

Amplios bosques de los alrededaores

composicion, con las consiguien-
tes propiedades termoterdpicas.
Ann se conservan las piscinas
naturales que durante décadas
fueron utilizadas para introducir
a los pacientes para que tomaran
low banios de lodo, El Balneario El
Raposo es el tnico balneario de
Espafia que posee estis tipos de
lodos naturales, siendo dnicos
también en su forma de aplica-
citn directamente en la piel y en
finas capas.

COSMETICA TERMAL

Las aguas del Balneario El Raposo
contienen, enlre olros minerales,
silicio, calcio y magnesio, lo que
ha facilitado la posible composi-
cion de una linca de productos
para higicne v belleza corporal,
con ¢ aporte de aceite virgen de
oliva. Entre los productos de esta
linca cosmética destacan cremas
hidronutritivas, leche corporal
hidratante, bilsamo, gel y champi
termal, jabones naturales de euca-
lipto, romero ¥ lodos termales, ete,

Capilla del Balnearia
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LAS AGUAS TERMALES

Las aguas de este Balneario son
bicarbonatadas, cdlcicas, magné-
sicas y radiactivas: El lodo vege-
to-mineral concentra los mismos
elementos minerales de las aguas.
La temperatura de las aguas en el
manantial es de unos 17,29, sien-
do su caudal de 4.5 litros por
segundo, lo que supone un apor-
te diario de unos 400,000 litros.
Las aguas pueden ser bebidas y
tomadas en las diferentes técni-
cas que ofrece el Balneario,

INDICACIONES

REUMATOLOGICAS

(APARATO LOCOMOTOR)

* Artrosis de todo tipo, bien sea
pilartrosis o localizadas en

Caolumana de charo

Bano de lodo

Bafio da hidromasaje

Zonas concretas (cervicarirosis,
lumbartrosis, coxartrosis),

* Sindromes trofo-estilicos.

* Tendinitis v en especial la
periartritis del hombro,

* Manifestaciones dolorosas
radiculares propias de allera-
ciones discolignmentosas (cid-
ticas, neuralgias, cervico-bran-
quiales, etc.).

* Poliartritis cromicas evolutivas,
completamente estabilizadas.

* Fibrositis.,

= Reumatismos toxicos, metabd-
licos (gota) estabilizados.

INDICACIONES

RESPIRATORIAS

* Afecciones de vias respiratorias
altas (faringitis, sinusitis, etc).

* Afecciones de vias respirato-
rias bajs (asma, neumonia,
bronquitis crdnica, infecciones
de repeticion).

INDICACIONES DIGESTIVAS
= Ulcera péptica.

* Hernia de hiato,

* Caslritis.

* Dispepsias.

= Esofagilis.

Mazaje Vichy
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Chorro termal

INDICACIONES
DERMATOLOGICAS
* [Psoriasis.

* Eczemas.

* Llrticaria.

INDICACIONES
VASCULARES

* [nsuficiencia venosa.

» Edemas venosos v linfiticos.
* Sindrome “piernas cansadas”,

SISTEMA NERVIOSO
* Eoirds,

* [istimias.

¢ Trastornos del suefio.

AFECCIONES DE HIPODER-
MIS Y TEJIDO CONECTIVO
* Celulitis.

& Dbesidad,

REHABILITACION

FUNCIONAL Y PREPARA-

CION FiSICA DE ATLETA

* Desdordenes del Sistema Ner-
Vioso.

* Desordencs del dsteo-articula-
res v musculancs,

Balneario El Raposa

fona de malax

Aplicacian de lodo natural

SERVICIOS

* Asistencia  y asesoramiento
médico durante todo el proce-
s0 de estancia de los baiiistas,
tanto del Balneario terapéutico
como de relax.

* Para comodidad de los clien-
tes se aconseja traje de bafio,
albornoz y zapatillas antides-
lizantes.

* Servicio de bicicleta para las
].'.ll':"r!-ilﬂ'lr'l.‘r l.]l e l.il-""v!-.'i-"]'l I'?\r! Lear FK i
la finca del propio Balneario,

TECNICAS TERMALES
* Aplicacion de lodo natural.
= Bafio de agua caliente.
* Bano de lodo,

* Chorro termal.

* Aerosol ullrasdnico.

* Bano de hidromasaje.

* [Parafinas.

* Presoterapias.

¢ Columnas de chorro.

+ Estufa de vapor

* Masaje corporal,

* Masaje Vichy.

* Masaje barros.

+ Cura hidropinica.
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Zafra, la Safar arabe, ademas de
poseer un amplisimo e importan-
te patrimonio Histérico-Artisti-
co, es sin duda uno de los centros
comerciales mas importantes del
sur extremenao.

Sus Plazas Mayores son conoci-
das como La Chica y La Grande,
originarias de los siglos XV y
XVL De estilo gatico es la Iglesia
Parroquial de Nira. Sra. de Can-
delaria, con magnificos retablos
barrocos y churriguerescos. El
Alcizar del 5. XV, convertido en
Parador de Turismo, fue residen-
cia de los Dugques de Feria v tiene
un patio central de estilo herre-
riano sobresaliente,

Fuente de Cantos es la cuna del
gran pintor Francisco de Zurba-
ran (1598} y cuya casa estd con-
vertida hoy dia en Casa-Museo.
Su hermosa Iglesia Parroquial, es
la de la Granada, del 5 XV.
Desde Fuente de Cantos pode-
mos llegar a Monesterio, centro
chacinero de embutidos y de pro-
duccion del jamdn ibérico de gran
importancia y en cuyas cercanias
podemos conocer el impresionan-
te y maravilloso Conventual San-

Llarena. Calle tipica

Teatro romano de Regina

SUS ALREDEDORES

Puebla de Sancho Pérez, a poca
distancia de las primeras estriba-
ciomes de la Sierra Sur, es la loca-
lidad mas cercana al Balneario,
en cuyo kErmino esta enclavado
el mismo. Pertenecid a la Orden
de Santiago, llegando a ser Enco-
mienda de la misma; no faltan

Muestra Sefora de la Granada

algunas casas donde se pueden
contemplar los blasones de gran-
des familias que habitaron en esa
época en Puebla y su antigua
Casa de la Encomienda.

La Iglesia Parroquial de Santa
Lucia, del siglo XV, estd realiza-
da sobre otra de estilo mudéjar,
con una torre de mamposteria y
filigrana de ladrillos.

Ib



tiaguista de Calera de Ledn, del
5. XV, y el famoso Monasterio de
Tentudia, en la Sierra que le da
nombre, con un hermoso claustro
mudéjar.

Llerena, en plena Campifia Sur, es
otra de las localidades que pode-
mos conocer a poca distancia del
Balneario, con unas muestras de
arquitectura religiosa, civil v mili-
tar admirables, A pocos kildme-
tros estd Casas de Reina con su
magnifico Teatro Romano de
Regina. En Fuente del Arco se
encuentra la célebre Mina de la
Jayona, abierta al publico.
Almendralejo v Villafranca de
los Barros son famosas, lanto por
siis aceites ¥ vinos, como por algu-
nas muestras anquitectonicas civi-
les v religiosas de notable factura.
Otras opciones a visitar desde El
Raposo son Fregenal de la Sierra
¥ Jerez de los Caballeros, en ple-
na Sierra Sur, centros de produc-
cidn auténticamente artesanal de
jamon ibérico de excelente cali-
dad, y poseedores del patrimonio
Historico-Artislico mais admirable
y pridigo de todo el sur de Extre-
madura.

Zafra; Castillo de los Duques de Faria

Balneario El Raposa

Claustro mudéjar
del Monasterio de Tentudia

Lalra. Plaza Chica

Meérida, a unos 70 kms., también
s¢ encuentra como una excelente
posibilidad, para conocer su
Conjunte Arqueoldgioo declara-
do Patrimonio de la Humanidad,
al que se suma el Museo Nacio-
nal de Arte Romano,
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NOMBRE

Balneario Fuentes del Trampal
DIRECCION

Ctra. Carmonita, Km. 3,2
Montinches. Badajoe
TELEFONOS

9241233 70-92412 30 18
FAX

924 2591 92

DIRECCION POSTAL
Avda. de Colén, 18 - 2°A
06075 Badajoz

Guia Tumisica bl BALNEARIOS [
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EL TRAMPAL

\
I', MAONTANCHEZ
\ ¥
N,

FUENTESY, 7
DELTRAMPAL '\~ .
)
AR OMIT,

SITUACION ¥ ACCESO

Se accede desde Mérida o Cice-
res por la A-66 6 MN-630, lomando
¢l desvio hacia Carmonita; a
unos 10 kms. de esta carretera
giramos a la derecha siguiendo el
indicador del propio Balneario,
Desde Badajoz se puede acceder
buscando la localidad de Carmo-
nita, a través de Montijo, Nava de
Santiago vy Cordobilla de Licara.

TEMPORADA

15 de febrero - 18 de diciembre.
El Balnearo tiene conciertos tanto
con el IMSERSO para subvencio-
nes a la 3 edad y jubilados, como
con la Junta de Extremadura.

HORARIO DE BANO
Mafianas de §,30 a.13,30.
Tardes de 17 a 19



Vista del Ralnearic

ALOJAMIENTOS

MONTANCHEZ

HOTEL BALNEARIO
FUENTES DEL TRAMPAL®**
Clra. Carmonita, Km. 34

Tinos: 924 1230 18-924 12 33 70
Fax: 9234 25971 92 - 924 12 33 70
w 1.1.'l.\'.l'm-ruh-':-idt-'llr.nnrml.c‘nm
fuentesdeltrampal@telefonica. net

HOSTAL LAS NOGALAS*™
C/ Virgen de los Remedios, 11
Ino: 675 6027 11 /f 927 3805 67

HOSTAL ALTOZANO*
C/ Gral, Margallo, 4

Iino.: 616 01 19 92 £RneRmcknnca
ALCUESCAR Bafistas
HOTEL ALMAZARA

CELEBRACIONES®

Cria. N-630, km 3906
Tno: 927 38 40066 / 45 45
Fax: 927 38 45 45

HOSTAL CANUTO*
Crta. N-630, km 5906
Tino.: 927 38 41 97

HOSTAL LOS OLIVOS*

Crta, N-630, km 5905
I'ino.: 927 38 40 01

Desde hace siglos existen nefe-

£



Balneario de Fuentes dof Trampal

Entomo del Balneario

rencias interesantes acerca del
origen vy uso de las aguas de
Fuentes del Trampal, famosas
dentro y fuera de Extremadura.
El uso popular de estas aguas oli-
gometilicas por los vecinos de
poblaciones cercanas e incluso de
zomas alejadas, que se batiaban
en “tinaps” existentes en este
lugar y que demuestran las nota-
bles mejorias de aquellos que las
“tomaban”, aparecen tanto en
periddicos como en revistas cspe-
cializadas de décadas pasadas.
Estos bafios serian conocidos pri-
mitivamente con el nombre de “El
Trampal”, Wermino muy comin en
la zona ¥ que cuenta con su muis
famoso ejemplo en la cercana ¢
importante Basilica hispano-visi-
goda de Santa Lucia del Trampal,
que dista escasamente unos kilé-
metros del lugar donde se
encuentra ubicado el actual Bal-
neario de Fuentes del Trampal.
En ¢l 5. XIX son varias las citas
cientificas que explican las pro-
piedades de las aguas de este

Recepcian del Balnearia

& . v

Balneario y-asi, en 1876, |. Egoz-
cue ¥ L. Mallada hablan de ellas
en el Mapa Geologico de Espania
de ese afio ¥ en concreto en el
apartado de fuentes minerales,
De 1905 data el manuscrito de [
Atanasio Moreno sobre “Aguas
Mineromedicinales de Fuentes
del Trampal de Carmonita™ y en
el que se califican ya estas aguas
como “ferruginosas. gaseosas”,
aclarando el autor la utilizacién
en la época de éstas, lanto bebi-
das como en forma de bafios.

A principios del 5. XX, en 1904,
serd cuando D, Vicente Elena Sin-
chez decida comprar estos terre-
nos y los pozos que daban agua a
este incipiente Balneario ubicado
en plena naturaleza y rodeado de
innumerable arboleda.

Desde esta fecha, el Balneario va
mejorando poco a poco su estado,
construyendo algunos edificios
que sirvieron para comedidad de
los bafiistas que incrementaban
considerablemente su visita.



Informes y anilisis a lo largo de
este siglo han ido confirmando
las excelencias de estas aguas y
las acertadas indicaciones de las
mismas en casos de anemia,
artrosis, reumatismos, afecciones
culdneas, alergias, elc.

La asistencia médica en el Balne-
ario se fue normalizando desde
la década de los afios 50, bien por
los médicos titulares de poblacio-
nes vecinas como Carmonita, o
por especialistas llegados al Bal-
neario para tales fines.

Los herederos de D, Vicente Elena
Sinchez v en concreto de la fami-
lia Prieto Elena, decidieron reali-
zar importantes modificaciones en
las ya insuficientes instalaciones
com las que contaba el Balneario.
La década de los anos noventa
fue decisiva para la remodela-
cion ¥ construccion del nuevo
Balneario de Fuentes del Tram-
pal, siendo el afo 1993 el de ini-
cio de una nueva elapa, con unas
instalaciones modernas y acordes
con las nuevas necesidades
hidrotermales. Entre los afios
1999 v 200K ¢l Balneario ha expe-
rimentado  nuevamente unas
importantisimas ampliaciones ¢
instalacion de técnicas termales
avanzadas, caso de sauna, pisci-
na termal, aerosoles, masajes
diversos, ebc.

A la yva importante zona de
bafios, los propietarios han ido
agregando otros servicios de gran
utilidad para los visitantes dotan-
do al Balneario de Hotel, restau-
rante, xonas ajardinadas, piscina
cubierta, amplios aparcamientos,
ete. lo que va dando al ya atracti-
vo lugar un ambiente confortable
¥ singularmente relajado.

En este Balneario de Fuentes del
Trampal, ademas de sus aguas
medicinales, predominan dos
aspectos de gran importancia: la
tranquilidad y probablemente

41

Balneario do Fuentes del Trampal

Dowmitoaio del Hotel

Comedor del Hotel




Balngario de Fuemtes dal Trampasl

uno de los entornos paisajisticos
miis admirable v natural existen-
te alrededor de un Balneario en
la Comunidad extremefia, sobre-
saliendo durante todo el afio la
belleza de las dehesas v serranias
que rodean al Balneario, donde
alcornocales v encinares son los
reyves del arbolado circundante.

Mo cabe duda que el éxito de este
Balneario se debe a la constancia
personal de la familia Prieto Ele-
na, que ha hecho del mismo una
referencia obligada entre los

Sala de masaje

Bano termal

recintos termales de Extremadu-
ra para aquellos visitantes jove-
TNes O Mmayores ¥ sus acompanan-
tes que buscan salud y relax entre
parajes de gran belleza.

AS AGUAS TERMALES

Son aguas n]iﬁum#hilimh i de
mineralizacion débil. Predomi-
nan en ellas los aniones bicarbo-
natos y cloruros y, entre los catio-
nes, el calcio, magnesio v sodio.
Es destacable su contenido en
hierro. Se utilizan de forma topi-

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

ESTADOS ANEMICOS
» Estado ferropénico.




Balneario do Fuentes del Trampal

» Anemias ferropénicas
hipocronicas.

PROCES0S CRONICOS DEL
APARATO LOCOMOTOR

* Reumatismos,

* [Post-traumatismao.

¢ Neurologicos.

AFECCIONES CUTANEAS
& Piocdermitis.

* Ecrema aborreico,

* "soriasis.

ALERGIAS Y ARTROS1S
ESTADOS DE SOBRECARGA
FISICA Y PSIQUICA
SERVICIOS

En este Balneario, los baifiistas
son asesorados ¥ asistidos médi-

Aplicacion de lodos

=
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camente desde el inicio de la
estancia en el mismo.

* Sauna.

* Piscina Termal.

* Aprosoles.

* Parafina.

* Masaje Vichy.

* [nhalaciones,

* Duchas Escocesas

* Duchas Circularnes,

* Bafios por chormo.

* Bafios unipersonales.

OTROS SERVICIOS
INTERESANTES

* Senderismo,

* Cicloturismao,

* [Pasens a caballo,

* Restaurante,

s Cafeteria.

SUS ALREDEDORES

Estad situado en el lérmino muni-
cipal de Montinchez v a unos



Balngario de Fuemtes dal Trampasl

Cacares, Casco histdrico

Carmonita

dos kilémetros de la poblacion
pacense de Carmonita. En esta
localidad tenemaos la lglesia de la
Magdalena que fue construida en
el 5, XVI. Antafio esta poblacion
fue famosa por su artesania en
sillas, tanto de cuerdas como las
realizadas en baydn.

Multitud de alcornoques majes-
luosos (existe un paraje conocido
come ¢l de los “doce apdstoles™)
rodean todo el Balneario; son una
buena muestra, junto con los
jarales v el monte bajo, de la exu-
berante vegetacion que se da en
estas Herras v que en primavera
se convierte en un vergel donde
las setas tienen un espacio de pri-
vilegio, junto a la abundante caza
¥y otros regalos que la naturaleza
otorga a estas latitudes,

Entre las poblaciones mis cerca-
nas destacan Mérida, con un
excelente patrimonio Histérico-
Artistico de gran valor: Teatro
romang,  Anfiteatro, Museo
Macional de Arte Romano, Tem-
plos, Puentes romanos, Acueduc-
tos, Presas, etc., todo ello funda-
mento mas que suficiente para
haber sido declarado Patrimonio
de la Humanidad. Mo olvide visi-
tar ¢l Museo Macional de Arie

Alpuéscar Basilica de
Santa Lucla del Trampal



Romano, la Alcazaba drabe, la
Basilica de Santa Eulalia...
Montinchez, a escasos Kildme-
tros del Balneario, fue en época
romana punto estratégico en la
defensa de la Sierra que leva su
nombre. Su castillo, de origen
drabe, fue reconstruido en el S
XII por los almohades y atin se
puede visitar y observar el
impresionante paisaje de la zona,
Vinos y jamones son famosos en
esta poblacion.

En la cercana Alcuéscar nos sor-
prende la importante Basilica de
Santa Lucia del Trampal, uno de
los pocos ejemplos de construc-
ciim hispano-visigoda existente
en Extremadura. Alcuéscar es un
interesante centro productor de
excelentes vinos: La monumental
lglesia de la Asuncitn, yva dentro
de la poblacion, es de los siglos
XV y XVI.

En la carretera gue va de Aljucén
a la Nava de Santiago, ademis de
unos hermosos parajes de encinas
y alcomoques, se encuentra el
famoso Dolmen de Licara, dal-
men de corredor y magnifico
ciemplo de época megalitica en la
Comarca de Mérida.

Ciceres, ciudad Patrimonio de la
Humanidad, estd a unos 60 kms,
por la A-66 y en ella la muestra
de casco antiguo mejor conserva-
do de Extremadura. Su Plaza
Mayor a las puertas de la zona
monumental, e un lugar de
encuentros y de un tipismo sin
iual. Su Concatedral se encuen-
tra dentro de la ciudad monu-
mental, rodeada por Casas
nobles y Palacios que le dan una
imagen nostdlgica y placentera.
El Parque Natural de Comalvo
estd a escasamente unos kilome-
tros de distancia de Fuentes del
Trampal v en él se puede ver la
presa romana existente y una
interesante relacion de aves v

ional de Arte Romano

hérida. Museo Naci

Montdnchez, Castillo

otros animales Cuie viven en eshos

parajes protegidos v tranguilos a
pocos kilometros de Mérida.
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BALNEARIO DE
Brozas {Banos pE San GREGORIO)

Brozas, El Brocensa

NOMBRE

BALNEARIO DE BROZAS
(Bafios de San Gregorio)
DIRECCION

Ctra. San Gregorio, 5/n
Apdo. de Correos n® 31
10950 Brozas

TELEFONO

Q271910 50 F 19 10 60

SITUACION Y ACCESO
Al Balneario se llega desde la
comarcal 523 que une Brozas con

4

1\, ALCANTARA
u SAN GREGORID
a
N — | NAWAS
i |, DEL MADRORO
EROZAS \
HERRERWELA ‘_ AERDYD
W OE LA Luz
VALENCIA D )
ALCANTARR CACERES

MNavas del Madrofio v Ciceres, en
su punto kilomdétrico 48, va a las
afueras de Brozas y desde donde
comienza una carrctera local que
nos llevara a unos 5 kilémetros al

Balneario v a la Ermita de San Gre-
gorio, ubicada en el mismo recinto,

TEMPORADA

15 de febrero al 15 de diciembre.
Horario de bafio;

Mananas de 9,30 a 13 h.
Tardesde 17 a 20 h,

BALNEARIO S. GREGORIO**
Ctra. San Gregorio, s/n

Tino: 927 19 10 50

Fax: 927 19 10 &0

HOTEL LA LAGUNA®*

Ctra. Ex-207 (Ciceres-Alcintara),
km. 33

Tino.: 927 30 53 41



Pamordmica de Brozas

HOSTAL LA POSADA®
Plaza Obando, s/n
Tino.: 927 39 50 19

C. R. LA HUERTA
Plaza del Coso, s/n
Tino.: 927 39 50 (19

BREVE HISTORIA

Como ocurre con ofros balnearios
y fuentes medicinales espafioles
los Bafios de San Gregorio, asl se
conccio a este Balneario de Brozas
durante afios, liene su origen pro-
bablemenle en época romana.
Esta procedencia se deduce en
buena parte de los hallazgos que
de esa época aparecicron en una
de las esquinas de los cimientos
del antiguo edificio dedicado a
balneario, cuando éste fue amplia-
doy reformado hace décadas.

A pesar del uso y de la utilidad de
las aguas medicinales del Balnea-

rio de Brozas en siglos anteriores,
el penoso estado de las instalacio-
nes motivaria que fueran arregla-
das en wvarias ocasiones, de las
cuales es digna de mencion la
efectuada con el aporte econdmi-
co de Don Cipriano Cabrera,
sacerdote de Brozas que dejaria
en su testamento la cantidad de
20,000 reales para la reparacion

47

Balneario de Brozas

Lona do descanso dol Balneana

de la Ermita de San Gregorio y la
construccién de una casa con
bafios cubiertos para uso, disfrute
y refugio de las personas que s¢
acercaban  hasta estas  aguas
medicinales en busca de salud y
cuya fama pasara incluso de la
cercana frontera portuguesa. NMos-
teriores trabajos de adecuaciin
del manantial darian como fruto
el aumento del caudal del agua v
la separacion del agua medicinal
para ser bebida y para bafios.

Los edificios del Balneario de Bro-
Zas no tienen qu vier nada con
aquellos primitivos que existieron
en este mismo lugar, disponiendo



Balneario de Brozas

Piscina ¥ zonas exteriores ajardinadas

desde el ano 2000 de unos moder-
nos alojamientos con habitaciones
exteriones, restaumante v cafeteria,
que se suman a las dependencias
termales ampliadas considerable-
mente y equipadas con modernas
técnicas; todo ello rodeado de
bellos jardines, terrazas exteriones
¥ un entorno caracleristico de
estas lierras extremefias donde
predominan las grandes extensio-

45

nes de encinares y alcornocales,
habitadas por rapaces, multitud
de ciglienias y otras aves

El Balneario de Broeas dispone de
banios termales v de oxigenacion
ubicados en la planta baja del edi-
ficio principal, donde también se
encuentra la consulta médica,
destindndose la planta superior a
la aplicacion a los pacientes o visi-
lantes, que buscan salud y reposo,



Balneario de Brozas

de aercsoles sonicos e inhalacio-
nes himedas, asi como parafan-
gos, parafina y presolerapia.
También tiene el Balneario en su
planta superior terrazas dedica-
das a solarium y descanso de los
bafiistas, desde las cuales se divi-
sa ¢l bello entorno de la zona, v
de olras dependencias destina-
das a masajes.

Junto al edificio principal del Bal-

Jardines y vista de los alojamienlos

neario de Brozas se encuentra la
Ermita de San Gregorio, que ha
dado durante siglos nombre al
centro lermal, magnificamente
reconstruida v que desde anlafio
recogia entre sus muros a enfer-
mos que llegaban a “tomar las
aguas”.

Destacable es sin duda la elogia-
ble tarca que durante afios ha
venido realizando el Ayunta-

Sala de masajos



Balneario de Brozas

Imesriar del balrizano

miento de Brozas, en su intento
por conseguir un Balneario tan
acogedor como ¢l actual, tenien-
do previsto hacer mejoras en las
instalaciones v técnicas termales.

LAS AGUAS TERMALES

El manantial nace en el interior del
Balneario, a escasamente un metro
de profundidad, desde donde se
conducen sus aguas hasta un alji-
be distribuidor de las mismas,

Los andlisis quimicos de estas
aguas apuntan la abundancia en
ellas de bicarbonato, sodio, cloru-

al

o, calcio, sulfato, magnesio, efc.,
lo que hace que estas aguas se cla-
sifiquen como sulfidrica fria y
bicarbonatada clorurada sédica.

OTRAS PROPIEDADES
DE LAS AGUAS

- La temperatura de las aguas es
de entre 15y 16 grados.

- Color transparente.

- Dlor sulfuroso.

- Tipico sabor sulfirico.

- Caudal continuo,

INDICACIONES TERAPEUTICAS

AFECCIONES REUMATICAS



Balneario de Brozas

* Artrosis.
* Tratamicntos post-traumidticos.
s Rehabilitacion.

PROCESOS
DERMATOLOGICOS
* Seborrea.

* Alopecia seborreica.
* [Prurito.

* Acni.

* Dermatitis,

AFECCIONES DIGESTIVAS
» Flatulencias.
arasitosis intestinal.
* Laxante intestinal. * Bronguitis aguda y cronica.
* Asma bronguial.

Caleteria

AFECCIONES DEL
SISTEMA NERVIOSO TECNICAS TERMALES
* Depresion. * Banio termal.
* Hipocondrios. * Bano de Oxigenacion,
* Estres, * Chorroe Termal.

* [nhalacion Hameda.
EMNFEEMEDADES * Aprosol Sanico,
BRONCO-PULMOMNARES * Parafangos.

* Presoterapia.
Bafigras termales s Parafina.

* Masaje Terapdéutico.
+ Masaje Total.

SERVICIOS

* Sala de consulta médica y ATS.
* Hospederia.

» Cafeteria.

_ » Restaurante,

Solariur = Salones.

¢ [ardines,
I.lilll = Terrazas.
l * Solarium,
e “ﬁ- * Aparcamientos.

SUS ALREDEDORES

En torno al Balneario de Brozas el



Balneario de Brozas

Malpartida de Caceres. Musac

Mavas del Madrofio, Iglesia Farmogquial
paisaje es muy atractivo. No fal-
tan zonas de pesca de la tan apre-
ciada tenca a muy poca distancia,
lugares estos que lambién se han
convertido en zona de estaciona-
miento de aves migratorias,
cigliefias negras, blancas y multi-
tud de rapaces como los milanos
¥ otras aves “duefias” de estas
tierras.

Brozas tiene la fortuna de poseer
un rice @ interesante patrimonio
artistico-cultural, que se remonta

Alcantara. Puenta romano

N !
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Brozas, Retablo Santa Marla |a Mayor

en varios casos a época prehisto-
rica, En época medieval se cons-
tituyd en Encomienda Mayor de
la Orden de Alcintara. Aqui
nacio el célebre Francisco San-
chez El Brocense cuya casa alin
se conserva. En Brozas encontra-
ran excelente gastronomia, don-
de sobresale la perdiz o las ricas
tencas, ¥ un original ¥ extenso
folklore.

La siluacion estratégica de Bro-
zas y la estancia en ella durante
siplos de militares y religiosos
Lrajo consigo que atin hoy se pue-
dan contemplar Palacios, Iglesias
y Casas Sefioriales de gran valor
artistico.

La lglesia Santa Maria la Mayor,
unge de los edificios religiosos
mas atractivos de Extremadura,
es de estilo gotico-renacentista y
fue construida entre los siglos
XVI y XVIII. Tanto el interior
como el exterior, realizados en
silleria, son de una belleza
admirable,




Garrovillas, Plaza Mayor porticada

A pocos kildmetros de Brozas
cald Clceres, Patrimonio de la
Humanidad, con una conserva-
cion de su “casco anliguo” elo-
giable. Bl Museo Provincial de
Cdceres es visita obligada. El alji-
be que existe en sus sotanos esta
conservado admirablemente,

La vecina Alcintara, sede duran-
te siglos de la famosa Orden de
Alcdntara, debe su fama interna-
cional, en buena medida, a su
hermoso y majestuoso puente
romano sobre el rio Tajo, cons-
truidoenel S. 11 d. de C.

Muy interesantes son la lglesia
de San Pedro de Alcintara, el
Convento de San Benito v Ia her-
mosa lglesia de Ntra. Sra. de
Almoocovar,

En Mavas del Madrono existen
buenas muestras de anquitectura
popular v bellas chimeneas. Su
Ayuntamiento es del siglo XVII v
la Iglesia de Nira. Sra. de la G del

Balneario de Brozas

Arroyo de la Luz.
Retabdo de Luis de Moralos

XVIIL

Garrovillas dispone de una
impresionante Plaza Mayor por-
ticada, asi como la Iglesia Parro-
quial de San Pedro. (iras cons-
trucciones civiles y religiosas de
gran atractivo son la Casa de los
Templarios v la Iglesia de Santa
Maria de la Consolacion.
Acérquese a Arroyo de la Luz,
con su lglesia de Nira. Sra. de la
Asuncitn declarada de Interés
Artistico, con un magnifico reta-
blo renacentista del maestro Luis
de Morales. Famosa es su festa
de “La Carrera” el lunes de pas-
cua, declarada de Interés Turisti-
co Regional

En Malpartida de Caceres nos
espera en pleno Monumento
Matural de Los Barruecos el
famoso Museo Vostell.
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BALNEARIO DE
VALLE DEL JERTE

Cascada

NOMBRE

BALMEARIO VALLE

DEL JERTE

DIRECCION

Ctra. Nacional 110, Km, 383
Teléfono 927 63 20 00

C.P: 10614

Valdastillas (Ciceres)
INTERNET

www balneariovalledeljerte.com
info@@balneariovalledeljerte.com

SITUACION Y ACCESO
El Hotel Balneario Valle del Jer-
te se encuentra situado en el
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kildmetro 383 de la carretera
Macional 110, en el término
municipal de Valdastillas. Dis-
pone de una superficie aproxi-
mada de 100.000 m® La activi-
dad se centra en la explotacion
hotelera-balnearia.

La ubicacion del proyecto en
pleno Valle del Jerte responde a
las necesidades de la zona y al
auge que estd teniendo el Valle
del Jerte a nivel nacional e inter-
nacional. La tendencia creciente
de la demanda del turismo de
salud, la mayor presencia de
jévenes que demandan servicios
de belleza y relax, el envejeci-
miento de la poblacidén v su
localizacion privilegiada tanto
por su proximidad geogrifica
de la capital de Espafa como
por la potencialidad de esta
Zona que se encuentra en pleno
proceso de expansidén hacen que
el Hotel Balneario “Valle del jer-
te” se convierta en un lugar de
referencia.
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HOTEL BALNEARIO VALLE
DEL JERTE****
Ctra. MNacional
Valdastillas.
Tino.: 927 63 30 (0, C.I: 10614
www. balneariovalledeljerte.com
infoibalneariovalledeljerte.com

110, Km. 383.

HOSPEDERIA

VALLE DEL JERTE ****
Ramdn Cepeda, 118
Tino.: 927 47 04 03

LOS ARENALES*™*
Cria, N-110 Km 368
Tino.: 927 47 02 50,/927 47 00 59

En pleno corazdén del Valle del Jer-
te, a 18 kilometros de Plasencia,
en la carretera nacional 110, en el
término municipal de Valdastillas
(Ciceres), se encuentra la finca de
los Bafios de la Guarrapa, paraje

de la Vega del Salobral, margen
derecho del rio Jerte, a una distan-
cia de 650 melros en linea recta
tantiguo camino de los bafios) de
la citada carretera nacional.

En esta finca existe una surgencia
de agua sulfurada, ficil de reco-

=
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nocer por su olor a huevos podri-
dos, conocida a través de los
tiempos por los nombres de
Fuente Salada, Fuente del Salo-
bral, ¥ la actual de Banos de la
Guarrapa, ¥ de reputada fama
por sus fines lerapéuticos, con
referencias eacritas de finales del
siglo XVIII, recogida su existen-
cia ¥ rigqueza mineromedicinal
por estudios que asi Io acreditan:
Haba Quirds y Rodrigo Lopez
(1991), Barrientos  Alfajeme
(19471}, Flores del Manzano (1997)
y Alcalde Molere (2000} Como
curiosidad historica, cabe citar al
historiador José Orlandis, que en
su libro “La vida en Espafia en
tiempao de los Godos™, sitia a ori-
Nas del rio Jerte la finca *Villa

Suit
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Gérticos”, lugar donde fallecid el
rey Recesvinto, v donde existia
una surgencia de agua termal.
Su explotacién, mds por atender
la demanda de los vecinos del
valle, veratos v avilenses, atrai-
dos por los efeclos de sus aguas
en la piel y dolencias del aparato
locomolor, que por ser un nego-
cio en si, fue realizada por la
familia Calle de la poblacion El
Tomo desde 1925 a 1975, si bien
en condiciones muy deficientes,
tanto de acceso como de aplica-
cidn de los bafios que se daban,

* TRATAMIENTOS ESPECIFI-
COS DEL BALNEARIO:

PARAFANGO: Disfrutard de
una cilida sensacidn a la vez
que alivia sus dolencias median-
te una mezcla de barro v parafi-
na. Su duracion es de 20 min. y
su temperatura entne 42482

PRESOTERAPIA: Podra cal-
mar sus problemas circulato-
rios, celuliticos, piernas cansa-
das, retencion de liquidos...
mediante un agradable masaje
ofrecido por un sofisticado sis-
tema. También podri combi-

nar esta téomica con diferentes
productos . especificos adapta-
dos a sus necesidades.

PARAFINA: Calmard sus dolo-
res articulares a la vez que
repara ¥ cuida la piel de sus
manos, devolviendolas un
aspecto suave y sedoso, Su
duracién es de unos 20 min. ¥
su temperatura entre 48-52°,

MASAJES: Podra disfrutar de
diversos tipos de masajes tera-
péuticos o relajantes de distin-
ta duracion y caracteristicas.
Con ellos, comprobara las pro-
piedades de nuestros aceites a
la vez que disfruta de las mis
agradables sensaciones aroma-
ticas. A su ver, podri gozar de
un estupendo masaje bajo el
agua en nuestras cabinas de
ducha vichy.

ENVOLTURAS: Despertard sus
senlidos mediante sensaciones
nuevas ofrecidas por envolvi-
mientos de algas, limos, barros,
chocolate... Cada una de ellas
Hiene unas caracteristicas distin-
tas: hidratante, remineralizante,
adelgazante.. Con ellas, cono-

Balrzano
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cerd los beneficios de las nuevas
técmicas corporales.

* REFLEXOLOGIA PODAL: En
nuestro centro le ofrecemos la
posibilidad de realizarse un
estupendo masaje podal. El
lerapeuta trabajard los distin-
tos sistemas de su cuerpo a tra-
vies de los pies.

« BANOS DE BURBUJAS: Ofre-
cemos bafios de esencias y
algas marinas. Todos ellos en
cabinas individuales, acom-
panadas de misica relajante,
su duracion es de unos 20
minutos.

* TRATAMIENTOS FACIALES:
Sin necesidad de trasladarse a
un centro de belleza,

- Tto. oxigenante: limpieza facial,
envolvimientos aromaticos, mas-
carilla. gomosa desintoxicante,
concentrado  con  spherulites,
velo antipolucidn, perlas de agua
protectoras.

- Tte. hidratacidn facial: limpic-
za facial, exfoliacion facial, bal-
sameo mid mimético, masaje con
complejo Optimizar, mascarilla
nieve con Osmolytes, crema
facial.

- Tto. piel grasa purificante: lim-
piexa facial, exfoliacion facial
profunda (extraccion de come-
dones), suero ullra pureza,
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Cafeterfa

mascarilla clarificante, crema
normalizante.

-Tto. anti-edad (reafirmante
cara i cuelle): limpieza facial,
exfoliacion facial, suero, crema
refrescante, mascarilla con bal-
samo tensor, masaje facial con
fluide “Descrip line”, crema
facial.

« EXFOLIACION: Podri elimi-
nar las células muertas de su
piel mediante un agradable
peeling aromaitico por todo el
cuerpo. También podrd reali-
zar la misma técnica acompa-
fiada de un buen masaje con
aceites esenciales: relajante,
tonificante, adelgazante vy
drenante.

* TRATAMIENTOS FISIOTE-
RAPEUTICOS: Contamos con
programas de electroterapia,
ultrasonidos, fisioterapia en pis-
cina, programas de estiramien-
tos ofrecidos por profesionales.

* ENVOLVIMIENTOS

- Envolvimiento adelgazante;
Podra disfrutar de una envoltu-
ra de alquimia adelgazante con
té verde y vid roja, Sus propie-
dades son anti-celuliticas, depu-
rativas y adelgazantes.
Envolvimicnto de chocolate: A
base de extracto de cacao puro.
Su funcion es eliminar las célu-
las muertas de la piel y favore-
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Restaurante

cer la puesta en marcha de la
lipilisis a la ves que desperta-
mos los sentidos e hidratamos
la piel.

Envolvimiento remineralizante:
Compuesto a base de algas
laminarias, sal marina, minera-
les v oligoelementos. Su objeti-
vo es remineralizar y tonificar la
epidermis, aportando elemen-
tos esenciales para una puesta
en forma.

Envolviniiento en limo maring
esencial: Sus principios activos
fundamentales arcilla
marina, extracto de harpa-
gophyto, aceite esencial de
lavanda y enebro. Sus principa-
les beneficios son anti-inflama-
torio, remineralizante, desinto-
xicante, relajante v quemador
de grasas.

Envolvimicnto desintoxicanle:
A base de limos marinos, lami-
naria y polve calc. Su funcidn es
preparar o reparar la piel

Liai]
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expucsta al sol, desintoxicar ¢
hidratar.

Envolvimicnto cdictel refrescan-
te: A base de mentol, laminaria,
agua marina y polvo calcireo,
Vilido para la activacion de la
circulacion, piernas cansadas y
como anticelulitico,
Envolvimiento magia lowifi-
cante de busto: Podrd reafir-
mar su pecho gracias a los
principios activos de tierras
diatomeas, spirulina y polvo
de arroz. Es un tratamiento
disefiado especificamente para
la mujer, con ello podrd mejo-
rar el aspecto de estrias, tonifi-
car y reafirmar su busto.

* CARACTERISTICAS DE
NUESTRAS AGUAS

- Procesos crdnicos del aparato
locomuotor: degenerativos fartno-
sis), inflamatorios {(artritis reu-
matoide), metabdlicos (gota).
Alteraciones para-arliculares:
tendinitis, bursitis, hombro
dolorso...

- Contracturas musculares,

- Recuperacion post-traumadtica y
post-cuirirgica.

- Procesos crimicos v alérgicos del
aparalo respiratorio: ofitis, sinu-
sitis, rinitis, faringitis, bronquitis
A5,

- Prevencion de infecciones res-
piratorias,

- Recuperacion fisica y /o psiquica.



SUS ALREDEDORES

Ciro clemento arquitectonico v
alractivo de estas poblaciones es
la estructura de sus plazas, lugar
de encuentro  habitual de la
vecindad vy donde surge una
fuente de piedra con pilones.

El recorrido hacia cualquiera de
estas poblaciones jertefias brinda
la oportunidad de poder obser-
var la belleza del Valle desde
miradores situados en lugares
estratégicos.

Navaconcejo, Cabezuela del
Valle, Jerte v Tornavacas son las
poblaciones que configuran la
parte mas septentrional de esta
comarcan del norte de Extrema-
dura, donde el rio forma parte
viva de estas localidades, credn-
dose en su cauce limpias y bellas
piscinas naturales a las que se le
han ido dotando de amplios y
comodos paseos fluviales.
Entorne al rio surgieron cstas
poblaciones, en especial Nava-
concejo, Cabezuela y Jerte, que
han visto supeditada su morfolo-
gia medieval y en buena parte la
conslruccion de sus lipicas casas,
donde predominan el entramado
con vistosos balcones-secaderos
o galerias balaustradas, lo que
justifica que algunos de estos cas-
cos histéricos estén declarados
Conjuntos Historicos Artisticos,
como es el caso de Cabezuela del
Valle.

Interesantes muestras de arqui-
tectura popular encontraremos
en el Barrio de los Bueyes de Jer-
te, Ia calleja de la Carcel o el Por-
tal Viejo de Cabexuela del Valle o
los tres tramos en la que se divi-
de la Calle Real de Tornavacas.
La cereza, auténtico emblema de
la comarca, tiene su propio
museo en Cabezuela del Valle,
donde se explica de manera muy
didéctica todo el proceso de ela-
boracion y recoleccién de este

Balneario Valle del Jeite

fruto. En direccitn a Jerte sc pue-
de visitar ¢l Centro de Interpre-
tacidn del Agua:

A poca distancia de la poblacidn
de Jerte, donde se pueden visitar
las fibricas de alabastros, los
amantes de la naluraleza podran
disfrutar con el recorrido al Cen-
tro de Interpretacién ¥ a la
Reserva Natural de la Garganta
de los Infiernos, auténtico para-
iso natural donde se mezclan
componentes tam  atractivos
como son su flora y fauna unto
con las gargantas de aguas cris-
talinas que vierten al rio,

Sierra de Gredos
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DALNEARIO

EL SALUGRAL

Balneario El Salugral

FICHA TECNICA

NOMBERE
BALMEARIO EL SALUGEAL

DIRECCION

.-f'|.'|:Nj1.1. 1

Crra. M. 630, Km. 434
10700 Hervias — Caceres
Teléfono 927 47 48 50
Fax 927 47 48 51

Finca El Salugral

SITUACION ¥ ACCESO

Por carretera se encuentra a 230
km. de Madrid (Madrid-Avila-
Piedrahita-Bejar), Salamanca a
90 Km., Caceres-a 120 Km., Pla-
sencia a 40 km.

HOTEL BALNEARIO
EL SALUGRAL®"**
Ctra. N, 630, Km. 434
10700 Hervis - Ciceres
Teléfono 927 47 48 50
Fax 927 47 48 51

HOSPEDERIA VALLE
DEL AMBROWS™=

Flaza del Convento, s/n
Teléfono 927 47 48 28
Fax 927 47 35 54

ol

H SINAGOGA™™™*
Plaza de la Provincia, 2
To.; 927 43 11 9

Fax 927 48 14 93

El Balneario de El .':mlugrn]. cuyos
1888,
encuentra en una fil'H.'r'I CoNn una
superficie de 70.000 m2, en pleno
Valle del Ambroz. Recorre en
toda su longitud el rio que da
nombre al valle.

Se trata de un enclave natural de

origenes datan del s

una riqueza paisajistica tnica,
por la variedad de sus especies
arbareas singulares, sus jardines,
estangues v su variedad ornitolé-
gica, hacen de él un lugar ideal
de descanso en plena naturaleza.
En este privilegiado entorno y
sin dafiarlo, se ha implantado el
primer Resort termal de Extre-
madura, con uno de los balnea-
rios mas modernos y mejor dota-
dos de todo el terriforio nacional,
una cuidadosa rehabilitacion de
la antigua hospederia coma alo-
jamiento, asi como la ermita ori-
ginal ¥ el nuevo edificio del Bal-
neario complementan el Resort.



Caracteristicas de las aguas:
Sulfuradas bicarbonatadas sadi-
cas ¥ cloruradas bicarbonatadas.
Indicaciones terapéulicas:
Artrosis, aparato locomotor, apa-
rato respiratorio (faringitis, bron-
guitis seca del fumador, etc.).
Elfecto embellecedor sobre la piel.
Aparato digestivo,

Técnicas:
bafio termal, chorro, duchas (fili-
forme, bitérmica), aerosoles,

nebulizaciones, masajes, masaje
Vichy, parafango, piscina hidro
activa, peeling, envolvimienlos,
tratamientos de estética,

SUS ALREDEDORES

La cercana Aldeanueva del
Camino, que debe su nombre al
paso por ella de la calzada roma-
na Via de la Plata, guarda en su
interior una interesante muestra
de amuitectura popular, espe-
cialmente en la calle Via de la
Plata y algunos originales puen-
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Balneario EI Salugral

tes levantados sobre la garganta
Buitrera o el rio Ambroz. Dos

Arboles Singulares podemos
contemplar, el lamado Olmo de
la Pista de Baile con un siglo de
vida v hacia la carretera de Val-
delamatanza los alcornoques de
la cerca de la Fresneda, con 500
afos de edad.

Desde La Garganta se divisan los
bellos paisajes que proporciona
la vertiente de la sierra de Cande-
lario, donde esti enclavada a mas
de 1.000 m. de altura esta antigua
poblacion dedicada secularmen-
te a la trashumancia del ganado.
Hervis, posee un interesante
patrimonio  historico  artistico,
destacando sin duda su bello y
bien conservade Barrio Judio,
une de los mejores de Espaia.
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ADMINISTRACION DIPUTACION PROVINCIAL
DE CACERES
TURISTICA Plaza de Santa Maria, s,/n.
DE EXTREMADURA 10071 Ciceres

Tel: 927 25 55 00

CONSEJERIA DE FOMENTD, Fax: 927 22 54 68.
VIVIENDA, ORDENACIGN DEL wiwwdip-caceres.es
TERRITORIO Y TURISMO presidencia@dip-cacens.es
Avda. de |....!3- Cm'nfu?ﬁdadb, sin I.H[l DE TURISMO DE
l*'f'”‘}_: Merida. LA DIPUTACION PROVINCIAL DE CACERES
Tel: 924332000 Palacio de Carvajal
. C/ Amargura, 1.
DIRECCION GENERAL DE TURISMOD 10003 Ciceres
Avda. de Las Comunidades, s/n Tel.: 927 25 55 97
06300 Mérida. Fax: 927 25 54 67.
Tel.: 924 33 24 b W W rsSmOCaceres.ong
Fax-924 33 M4 87 informadoresturisticos@idip_caceres.es

INSPECCION TERRITORIAL
DE TURISMO DE BADAJOZ INFORMACION TURISTICA
Avda. de Huelva, 2. DE EXTREMADURA

06071 Badapoz
i DEFENDIEMTES DEL GOBIERMNO
Tel.: 924 01 49 85. DE EXTREMADURA

Fax: 924 01 H) %6.

CACERES
1 Plaza Mayor, 3 - 10003 Cheoeres
INSPECCION TEHHI_THHIII. Tel.: 927 01 08 34/3%
DE TURISMO DE CACERES Fax.: 927 01 08 35
Avda, de Primo de Rivera, 2, 8 planta. ofturismo.caceres@goberes

. !ml'll Cioeres. PLASENCIA

Ted.: 927 00 56 30 Pza. de Torre de Lucia s /n. - 10600 Plasencia

Fax- 927 00 56 33 Tel.: 927 1 75 40 - Fax: 92701 7841

ofiturismo.plasencia@jgober.es

0TRAS ADMINISTRACIONES e

Centro de [nformacion del

DIPUTACION Parque Macional de Monfragie.
PROVINCIAL DE BADAJOZ 10693 - Villarreal de San C<1huh.
C/ Felipe Checa, 23. Tel : 927 1991 34
06001 de.l'r.u.. o Fax: _‘??.T'Il]ﬁ_‘-']!
Tol: 924 11 24 00, info.monfraguetigobe es
Fax: 924 77 47 D6 MUNICIPALES O EN CONVENIO
www.dip-badajoz.es COM EL GOBIERNO DE
oiafidip-badajor.es EXTREMADURA.
ALANGE
PATRONATO PROVINCIAL C/ Trinidad, 1%. - 06340 Alange
DE TURISMO DE BADAJOZ Tel: 924 36,52 19
C/ Felipe Checa, 23. Faoc: 924 3650 39

'I.'I."I.'m"l'r'.AIHT'IHE'.E"‘-i

06001 Badajoz. turismodfalange.es

Tel: 924 21 5579

Fax: 92421 2497 ALBURQUERQUE
www.turismobadajor.es Plaza de Espafia, 5/n
: : : 06510 Albu y
turismo@dip-badajoz.es Tl 924 4017 00

Fax: 924 4012 02
furismo@alburquerque.es
www.alburquenque.es

a4



ALISEDA
C/ Gabriel ‘;Ga]fm, A CASARES DE HURDES
10550 Ali

seda Plaza Linddn, 5/n (Ayuntamienta)
Tel : 606 30 62 51 10628 Casanes de Hurdes
Fax : 927 27 1002 Teléfono: 927 67 61 91 / 639 4597 16
centroialiseda@gmail.com Fax: 927 676 146
www.ali 5 ofturismocasaresdelashurdesiihotmail.es
CORIA
ALMENDRALE]O Maza de San Pedno, 1
Maza de la Iglesia, 16 10800 Coria
6200 Almendrale) Tel. 427 5080 (0
Tel.; 924 6569 & Ext. 200 { Ayuntamiento)
Fax: 924 67 75 57. Fax: 927 50 80 01.
www.almendralejo.es Www.ooria.o
turismoitalmendralajo.es eficinaturismocoria.ong
ARROYO DE LA LUZ DON BEMITO
Plaza de la Constitucion, 21 Plaza dal Museos/n
100 Arrov de fa Luz 06400 Don Benito
Tel.: ‘ilz a7 Tel: 924 80 80 84
Fa: 957 01577 Tel: v Faxz 924 8053 50
wiww arroyodelalus es wiww.donbenito.org
turiofiarrovohotmail.com frismofdonbenito.es
ARROYOMOLINOS FREGEMAL DE LA SIERRA
C/ Hermin Cortés, b Cf El Rollo, 1
10161 Arroyomolinos 630 F I de 1a Sierra
Tel.: 927 38 53 06 Tel. 9247 Ext. 120
_ wwwarmyomolinos.es Fax: 924 7003 83
turismo@aytoarroyomelines.ong www iregenaldelasierrass
turismo@fregenaldelasierra.es
AZUAGH
Casa de la Cultura, plaza de la Merced, 12 FUENTES DE LEOM
U620 Azua C/ Galinda, s/n.
Tel. 92471378 38 (56280 Fuentes de Len
Fax: 924 1378 38 Tel: 9247241 74
Mﬂ“ﬁ“:ﬁ Fax: 924.7241.61
oz badajor.es www.uentesdeleon.es
) - furismoiE fuentesdeleon es
BADAJOZ (Oficina Municipal)
IJE‘S?}F' de Sﬂvl}zjllnln, 5_|" M. GUADALUPE
el.; 924 22 49 81. Plaza de Santa Maria de Guadalupe, s/n
Fax: 9241102 32 10140 Guadal
turismofayiohadajoz.cs Tel - 927 15 41
Fax: 927 36 7049
BADAJOZ- CLT.AV. eficinadeturismoruadalupe blo tcom
(Centro de Informacion Turistica y ovhuglpi L
« . dda; ,iIi t?) ayuntamientodeguadalu peiEhotmiil.com
aza de San José, 1
o HERRERA DEL DUQUE
ﬁ'z E%ﬁﬁf C/ La Feria, 36
{.‘l: Y 06670 Herrera del Duque
FcSUBHR Tel: 924 64 22 14
casasmudejnes@aytobadagies Faix Avto.: 924 65 00 25
Bﬁﬂ?j's E‘Eﬂw:;o“ turismo@herreradeldugue.es
Avda. de las Termas,
10750 Bafos de Montemayor o &—Tﬁ:ﬂi\a b
Tl 927 486285 10700 Hervie
P 407 45 80 73 Tel/Fax- 927 47 3 18
_ wwwoalledelambrozcom NP ey ol
IO CNORATICRMfP VRS Ol £y oficina. turismo@hervas.com
CAMINOMORISCO
Casa de la Cultura HIGUERA LA REAL
Avda. Rocandelario, s/n L/ Fuente, 12
10620 Caminomarisco 06350 Higiiera la Real
Tel: 927 4353 29/ 917 43 52 12 ) Tel =9 4“?1 £
Fax 927 4352 (% Fax; 924 72 71 30 (Ayto.)
www.todohurdes.com turismo@higueransal ong

oficinadeturismo@aytocaminomorisco,com
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HORMACHOS

cf Ti'lipcm 1 (Casa de la Cultura)

MDAD, DE LA SEREMA
Plaza Calderon de ta Barca, s/n.
- Homachos 06430 Zalamea de la Serena
Tel: 924533533 Tel: 924 77 54 86
Fax_ 924 53 36 07 turismoditalamea.com
www.hormachoses
turismodahormachos.es MANCOMUNIDAD DE TRASIERRA
JARAIZ DE LA VERA

Av. Constitucion, 167
104000 [arakz de la Vera
Tel: 927 17 05 87
Fax: 927 46 0i 46
WWW.AYo-jaraiz.oom
ofiturjaraizdelavera@gmail com

JARANDILLA DE LA VERA
Avda, Soledad Vega Ortiz
10450 Jarandilla de la Vera

Teli- 927 56 04 60
Fax: 927 56 (4 60
www jarandilla.com
turismojarandilly@hotmail com

JEREZ DE LOS CABALLEROS
Awda, de la Constitucion, n 4
06330 Jerez de los Caballeros
Tel: 924 730372
www.jerezcaballeros es
turismo@jerezcaballeros.es

JERTE
Avda. Ramdm y Cajal, s/,
10612 Jerte
Tel: 927 47 (4 53
Fax: 927 47 03 79
oficinadeturismodejerteihotmail. com

LLEREMA,
C/ Aurora, 2
(6500 Llerena
Tel.: 924 §7 0551
Fax Ayto. 924 87 03 83
www.llerena.ong
oficinaturismogilerena.org

LOS SANTOS DE MAIMONA
Maza de E."?:I-ﬁnl. 9
{Casa de la Cultura)
(6230 Los Santos de Maimona
Tel. y Fax: 924 54 43 01
oficinadeturismo@iossantosdemaimona.ong

MALPARTIDA DE CACERES
C/ Santa Maria, 4.
10510 Malpartida de Caoeres
Tel.- 9% 37 67 23
Fax: 9272761 74
www.malpartidadecaceres.cs
turismomalpartida@grmail com

MDAD. DE LA SERENA
Palacio de los Condes de Ayala
Plaza de Espafia, s/n
06420 Castuera
Tel: 9477 38 17
www.laserena.ong
oitsereny@laserena, org

TIERRAS DE GRANADILLA
Pia. Poblado Gabriel v Galin
10712 Pantano Cabriel v Galin
Tedz 927 02 43 %0
Fax 92743 % 66
wwwmancomunidadtrsierratierrasdegranadilla.e
harismofimnancomunidadirssiermatiorasdegranadiiia e
MDAD. DEL VALLE DEL |ERTE
Paraje de Pefias Albas, s/n
10610 Caberuela del Valle
Tel: 927 47 25 58
Fax; 93747 2344
www urismovaliedeljerte com
turismo@Emancemunidadvalledefjerte com

MEDELLIN
Plaza de Hernan Cortes, 32 -, (6411
Medellin
Tel: 924 82 24 38
Fax Ayto: 924 82 2658
www.medellines
olmedellindbadajoz.es

MERIDA
Oficina de Turismo de la Puerta de la Villa
Pasen José Alvanex Sienz de Buraaga, s/n

Mirida
Tel: 924 3307 22
info@turismomerida.ong
www.irismomerida.ong

MERIDA
Oficina de Turismo del Testro Romano
C/ Santa Eulalia, 62
Tel: 924380191
www nrismomeridaong
infoturismomerida.ong

MOMNESTERIO
Paseo de Extremadura, 205, leg.
06260 Maonesterso
Tl 924 51 67 37
Fax 924 51 60 61

WWwwmonesterious
oitmonesterio@gmail.oom

MONTEHERMOSO
Plaza de 1a Constitucidn s/n
B0 Montehermaso
Tel. v fax: 927 43 0672
www.montehermoso.cs

furismofimontehermaoso.es

MORALE]A
C/ Plaza de Toros, 5
10840 Moraleja
Tel: 927 14 70088
Fax: 927 14 70 88

wwwsierradegata.omg
tursme@moralejes



YRR SNASELY LRI N AR RS
smodyuntamientoslivenzavirtual com
omictiiarmakises

PLASENCIA
{DHcina Municipal)
C/ Santa Clara, 8
Tel: 927 42 38 43,
Fax. 927 42 55 94
oficina turismoiaytoplasencia es
www. plasencia.es

TALARRUBIAS
Centro de Interprelacion
de la Fauna Rupicola
Direvcitn Pestal:
Avuntamiento de Talarmibias
Plaza de Espaiia, 1
06640 Talarmibias
ra. N-130 km 169 {frente al Camping)

Embalse de Puerto Pena
(ee40 Tatarrubias (Badajoz)
Teléfomo 924631151
wivw.talarmubias.net
oit_talarrabiashodmail.com

TORRE EL RUBID
C/ Madrofo, 1
{Lirb. Cerca del Olivo)
10654 Tornepin El Rubio
Tel: 927 45 52 92
Fax: 937455234
urismotorrefonelmibioiamail com

www.torrejonelrubious

TRI.IIJILLO -y
Plaza Maver, s/n - 10200 Truplle
Tel. 027 32 26 77 / 6390 3
Fax; 927 6591 40
turismoEtnjilloes
wiww. hurismotrujillo.com

VALEMCIA DE ALCANTARA
€/ Hernin Cortes, 5/n
10500 Valencia de Alcintara
Tel. 92758 21 84
Fax. 92758 21 84
www.valencadealcantara.es
valturismo20@vahoo.es

il el el VAT R
www.villafrancadelosbarmos.es
turismoivillafrancadelosbarmos.es

VILLAMUEVA DE LA SEREMA
Maza de Espaia, 1 (Avto.).
06700 Villanueva de la Serena
Tel: 92484 4205 Ext. 126
Fax.: 924 84 35 29
www villanwevadelazerena.es
oficinaturismotivillanuevadelaserenaes

VILLAMUEWYA DE LA VERA
Avda. de la Vera, s/n
T80 Villanueva de a Yera
Tel: 927 56 70 31
turismodvillanuevadelavera.es,

ZAFRA
Plaza de Fspafia, 8 B
DR300 Zafra
Tol. 924 55 10 36
Fax: 92 55 10 36
wiww zafraes
turismozafra.cs

PUNTOS DE
INFORMACION TURISTICA

SAN MARTIN DE TREVE)D
Plara Mayor, 1 bajo
10892 San Martin de Trevigo
Tel, 927 51 45 85
wiww.sanmartindetrevejo.es
furismoiisierradegata.es

ALCANTARA
Avda, De Mérida, 21
10980 Alcantara
Tol. 427 39 08 63
ofiturismo@alcantars es

FERIA,
Josd de Ta Concha, 13
Feria
Tel. 670 2061 41
ofiturismoferiz@hotmail.es
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