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CENTRO BTT
Entorno Embalse del Lago Alqueva
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Centro MTB

Es un conjunto de rutas sefializadas con la sefial/marca de IMBA Espafia agrupadas en torno a
un centro de recepcion e informacion compuesto por un minimo de 100 kildmetros de rutas.

Debera contar con los SERVICIOS siguientes:
» Atencidn especifica para ciclistas.

» Atencion telefénica permanente.

» Informacion turistica y ciclista.

» Un pequeno taller de reparaciones en el punto de recepcién (bomba de taller, llaves
hexagonales allen, tronchacadenas, desmontables, llave inglesa) y pequefio repuesto de
emergencia (parches, cdmaras, cubiertas, etc.).

» Un plano general de las rutas y circuitos de la zona.

» Planos de bolsillo de las rutas que incluya informacion sobre el sistema de sefalizacién.
» Informacién de acceso a las rutas.

» Un punto de lavado de bicicletas.

» Placa identificativa de Centro de Acogida IMBA-MTB.

Es una ruta MTB marcada con las seiales propias de IMBA Espafia, mediante pintura, balizas,
marcas, etc. E indicaciones destinadas a establecer la direccion a seguir y facilitar su utilizacidn
en recorridos MTB y que cumple los requisitos establecidos.

A efectos del Consejo Superior de Deportes y de las distintas Comunidades Auténomas, tiene
la consideracién de instalacién deportiva no convencional en el medio natural.

Garantiza la calidad del recorrido, ofrece informacién detallada de la dificultad y caracteristicas
de la ruta MTB y asegura la correcta sefializaciéon y seguridad de todo el trayecto, visado y
certificado por IMBA.
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La seiial y el pictograma

Mediante convenio de fecha 28 de noviembre de 2007 la Federacidn Francesa de Ciclismo
(FFC) cedié a IMBA Espafia el uso de la sefial para todo el territorio espafiol. La sefal se
encuentra registrada a nombre de IMBA Espafia en la Oficina Espafiola de Patentes y Marcas,
con n? de patente 3087495. Es la sefial mas extendida en la actualidad. Consiste en un
triangulo equildtero, que indica la direccion a seguir, al que se agregan dos circulos en su base,
que representan las ruedas de una bicicleta

El fondo de la placa de sefializacion es blanca y el pictograma es rojo debido a la mayor
duracién y resistencia a la insolacién, asi como a su mayor visibilidad en la naturaleza,
haciendo imposible su confusidn. Tras no pocos disefios, la dimensidn escogida ha sido la de 12
x 14 cm, en busca de un criterio que auna la visibilidad, facilidad de uso e integracion en el
entorno. El pictograma se compone de un triangulo equilatero de 7 cm de lado y dos circulos
que tienen un didmetro de 3,5 cm. La punta del tridngulo indica la direccién a seguir: izquierda,
recto o derecha.

El nimero de la ruta (1, 2, 3, etc.) sera del color de la dificultad que corresponda o se
representara por un cuadrado del color en el que el nimero queda huecograbado. El nimero
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tendra una altura de 20 mm x 20 mm y de 4 mm de trazo
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Sefial de direccion equivocada

Indica la direccién errénea. Normalmente se colocan en cruces e intersecciones que pueden
dar lugar a cierta confusion o en aquellos en los que se desee afianzar la indicacién de la
direccidn a seguir. Con esta sefial se advierte al ciclista que ha tomado la direccién equivocada.
Se pueden colocar en el propio cruce o interseccion, o una vez se ha pasado ese punto a no
mas de 25 metros del cruce.

A

Sefial de precaucion

Se utilizan para advertir a los usuarios del itinerario de los proximos riesgos que se puedan
encontrar. Deben ser colocadas para que su visualizacion sea rapida, facil y efectiva. Son
particularmente importantes para sefializar los cruces con vias abiertas al trafico rodado y al
inicio de tramos técnicos en un sendero.

PELIGRO

Senalizacion de dificultad de la ruta

La dificultad de las rutas se corresponderd con el siguiente cédigo de colores: La dificultad

puede ser técnica o fisica, debiendo valorar el técnico la calificacién media del sendero, pero

siempre con especial atencion a la seguridad del ciclista, ya que un usuario asustado no volvera

al centro o ruta MTB, mientras que el usuario satisfecho serd un cliente habitual del centro o e
ruta MTB. Nos remitimos al articulo 10 donde se ofrece toda la informacion necesaria para ’

evaluar la dificultad de una ruta
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REGLAS DEL CAMINO
Reglas del camino de Imba Espafia:
1. Monta Unicamente en caminos permitidos

Sigue el camino establecido. Respeta la propiedad privada y las prohibiciones. Inférmate en los
ayuntamientos sobre cudles son las limitaciones existentes para el libre paso por la zona.

2. No dejes huellas de tu paso

Trata de no dejar huella, controlando la frenada y evitando los derrapes. El derrape produce
una erosion innecesaria del terreno. No arrojes basura.

3. Controla tu bicicleta o M B'

0

Adapta tu velocidad a las condiciones del camino y a la
visibilidad. El control te permitird: evitar accidentes y
derrapes. : ;

4. Cede siempre el paso a otros usuarios

La base de la convivencia entre ciclistas y peatones reside en
ceder el paso. Avisa de tu llegada con tiempo y reduce la

velocidad hasta pararte si es necesario. @

COMSERVA  RESPETA HONTA

5. Nunca espantes a los animales

Estas en su medio, y posiblemente no estén acostumbrados a tu presencia. Se respetuoso y no
hagas ruido innecesariamente. Vuelve a cerrar las vejas que cruces.

6. Planifica tu salida

Especialmente en caso de hacerlo por alta montafia, debes ser autosuficiente en todo
momento, y conocer tu nivel (fisico y técnico), el equipamiento, la bicicleta (mantenla en buen
estado), escogiendo el recorrido en funcién de ello.

7. Usa siempre el casco
% Se trata de tu seguridad y de la seguridad de los que te acompanan.

8. No uses auriculares

Te perderas los sonidos de la naturaleza y no advertiras posibles peligros o advertencias que te
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Clausula de responsabilidad

La practica del ciclismo de montafa es una actividad turistica y deportiva que entrana riesgo y
precisa que el usuario tenga unas condiciones fisicas y técnicas suficientes para dominar la
bicicleta y las vicisitudes que pueda encontrar en las rutas.

Si ud. no tiene suficiente preparacidon o condiciones fisicas o técnicas no debe arriesgarse
voluntariamente o debera elegir un recorrido adaptado a su capacidad. En cualquier caso,
estar federado le aportard un seguro de accidentes y de responsabilidad civil que le cubrira los
riesgos o dafos que estén contratados por la respectiva federacion deportiva.

Las rutas se realizan por cuenta, riesgo y bajo la Unica responsabilidad de quien decide
hacerlas, no siendo responsables por ningln accidente o cambio de recorrido ni los
promotores, ni aquellos agentes intervinientes en el disefio y sefializacion de la ruta, siendo las
sefiales y carteles meramente orientativos y estando sujetos a las variaciones que puedan
suceder en el tiempo, como consecuencia de la meteorologia y del vandalismo o deterioro
malintencionado.

Es muy necesario llevar un plano detallado de la zona donde se encuentre.

Es necesario respetar las normas de trafico en las zonas urbanas y en las carreteras por las que
circulan las rutas, asi como las indicaciones de los agentes de trafico, en todo momento.

CARACTERISTICAS GENERALES DEL CENTRO BTT “ENTORNO EMBALSE ALQUEVA”

En concreto, el entorno del embalse del Lago Alqueva cumple con creces todos los requisitos
necesarios para albergar un Centro BTT, ya que:

e Auna un excelente potencial ecoldgico y paisajistico, concentrando en su comarca
grandes dehesas que se conjugan en perfecta armonia con cerros de vegetacion
mediterranea y por supuesto el gran embalse del Lago Alqueva.

e Esunacomarca a la que, progresivamente, se le estd dotando de infraestructuras
turisticas y mejorando la red de comunicaciones.

e Susituacidén en la parte occidental de la provincia de Badajoz, junto a Portugal tiene un
importante caracter transfronterizo.

e Un aspecto clave es que el entorno del embalse del Lago Alqueva posee una buena

2 infraestructura de senderos balizados y sefializados, como son los senderos de
pequefio recorrido (PR) y el Camino Natural del Guadiana. En este sentido se trataria
de utilizar las balizas ya instaladas para colocar esta nueva sefializacion; con ello

_con’seguirl'a"mos no saturar el medio con muchas balizas y sefiales.
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